Liikuntaneuvojan toimen perustaminen Pyhtiin kuntaan
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Vapaa-aikakoordinaattori Sami Niskanen, 044 767 6676

Pyhtdin vapaa-aikapalveluissa on kdynnistetty litkkuntaneuvonta osana
Liikkeen Voima -hanketta 2014-2016. Liikuntaneuvontaa on edelleen
kehitetty Liikettd Niveliin -hankkeessa 2017-2019 ja Work Power -liikkuva
tyoeldma -hankkeessa 2020-2022. Eteld-Suomen Aluehallintoviraston
myontdmad hankerahoitus pédéttyy 31.12.2022.

Liikuntaneuvonta on osa vapaa-aikapalveluiden palveluvalikoimaa ja
litkkuntaneuvonnan tarve on kasvanut vuosittain. Liikuntaneuvonta on
nimestdin huolimatta laajempaa eldmintapaneuvontaa sisiltden liikunnan
liséksi ohjausta ravitsemuksen, unen ja sddnnollisen paivarytmin
vaikutuksista hyvinvointiin. Varsinaisen liikuntaneuvonnan liséksi
litkkuntaneuvojan tehtdvaén kuuluu litkkuntaryhmien ohjaaminen,
seudullinen yhteisty6 hyvinvointialuaeen yhdyspinnassa, litkunnallisuuden
tuominen kunnassa toteutettaviin tapahtumiin sekd kohdennettujen,
litkuntaneuvonnan asiakaskunnasta koottujen ryhmien ohjaaminen.

Kunnan rooli asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd korostuu
entisestidén hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa vuoden 2023 alusta
alkaen. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisestd siltd osin kuin tdmd tehtdavd kytkeytyy kunnan muihin
lakisddteisiin tehtdviin (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimisesta
(voimassa 1.1.2023 alkaen) 612/2021 6 §). Kunnan
terveydenedistamisaktiivisuus vaikuttaa jatkossa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen valtionosuuden lisdosan (HYTE-kerroin) suuruuteen. HY TE-
kertoimen 14 prosessi-indikaattorista viisi on liikuntaan liittyvia,
tulosindikaattoreista liikunta on yhteydessé indikaattoreihin koettu terveys,
kaatumishoitojaksot, ylipaino seké tyékyvyttomyyseldke.

Vuoden 2022 talousarviossa liikuntaneuvojan palkkakustannuksiin on
varattu 14 751,00 euroa (tyoaika 84 % tiydestd tydajasta, puolen vuoden
palkkakustannus). Valtionavustuksella katetaan puolen vuoden
palkkakustannus. Jotta litkuntaneuvojan tehtdvé voidaan rahoittaa ilman
valtionavustusta, on tarve lisidtd vuosittaiseen talousarvioon puolen vuoden
palkkakustannus, joka vuoden 2022 kustannusten mukaan laskettuna on
noin 14 000 euroa.

Hyvinvointilautakunta ehdottaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle,
ettd Pyhtddn kunnan vapaa-aikapalveluihin perustetaan liikkuntaneuvojan
osa-aikainen (80 % tdydestd tydajasta) toimi 1.1.2023 alkaen. Tarvittava
lisdrahoitus varataan vuoden 2023 talousarvioon.

Hyviksyttiin.
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Hyvinvointilautakunta ehdottaa kunnanhallitukselle ja edelleen valtuustolle,
ettd Pyhtddn kunnan vapaa-aikapalveluihin perustetaan litkuntaneuvojan
osa-aikainen (80 % tdydesti tydajasta) toimi 1.1.2023 alkaen. Tarvittava
lisdrahoitus varataan vuoden 2023 talousarvioon.

Hyviksyttiin.

Hallintojohtaja Tommi Koskinen, p. 046 922 8207

Kunnanhallitus ehdottaa valtuustolle, ettd Pyhtdan kunnan vapaa-
aikapalveluihin perustetaan litkuntaneuvojan osa-aikainen (80 % tdydesta
tyoajasta) toimi 1.1.2023 alkaen. Tarvittava lisdrahoitus varataan vuoden
2023 talousarvioon.

Hyvéksyttiin.



