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Kymenlaakson Liikunta ry pyytdd lausuntoa maakunnallisesta
terveysliikuntastrategialuonnoksesta vuosille 2021-2025.
Terveysliikuntastrategiassa esitetiidn tavoitteet ja toimenpiteet
terveysliikunnan kehittdmiseksi Kymenlaaksossa. Missiona on omasta,
ldheisten ja ympériston hyvinvoinnista huolehtiva kymenlaaksolainen.
Luonnos on esityslistan liitteena.

Strategia on laadittu elinkaarimallin mukaisesti koko véeston osalta.
Strategian kdrkiteemoiksi on nostettu litkuntakasvatus, litkuntatoiminta,
litkkuntaolosuhteet, terveysliikunta osana koulutusta ja terveysliikunnan
viestinta.

Lausunnossa pyydetdédn ottamaan kantaa mm. siihen, ettd ovatko
terveysliikunnan edistdmistd tukevat tavoitteet ja toimenpiteet oikein
kohdennettuja ja riittdvid, puuttuuko ndisté joitakin tdrkeitd osa-alueita.
Lisdksi pyydetddn lausunnonantajan kannanottoa aikatauluineen siitd, mihin
strategiassa esitettyihin toimenpide-ehdotuksiin ko. taho voisi tulevina
vuosina osallistua.

Lausunto pyydetdin toimittamaan 28.2.2021 mennessa
(toimisto@kymli.f1).

Hyvinvointilautakunnan toimialalla on havaittavissa liikkkumattomuuden ja
epaterveellisten liikuntatottumusten vaikutukset kuntalaisten hyvinvointiin.
Terveyden kannalta myonteisen litkkumisen osalta viestotasolla
merkittivimpii on se, miten litkkkumattomat ihmiset saadaan 16ytdmaan
itselleen mieluinen litkuntamuoto.

Kymenlaakson terveysliikunnan visiona vuodelle 2025 on:
"Kymenlaaksolaiset ovat tietoisia liikunnan vaikutuksista terveyteensa ja he
kokevat litkkkumisen oman hyvinvointinsa edistdjana ikédkaaren eri
vaiheissa. Kymenlaakson eri toimijat tarjoavat monipuolisia
terveysliikuntapalveluita ja kehittdvét olosuhteita terveyslitkunnan
mahdollisuuksien lisddmiseksi. Kymenlaaksolaiset haluavat osallistua
maakunnan tarjoamiin terveyttd edistdviin toimintoihin."

Hyvinvointilautakunnan osalta strategian toimenpide-ehdotuksista
paivdhoidon litkuntatoiminnan lisdédminen, tyottomien terveystarkastusten
ja litkkuntasuositusten toteuttaminen sekd vertaisohjauksen lisidminen ovat
keskeisimpid. Pyhtdén kunnassa on mahdollisuus edistdd toimenpiteiden
toteutumista merkittavésti. Pdivdhoidossa voidaan terdvoittdd litkunnan
suunnitelmallisuutta, kuntouttavaan tyStoimintaan osallistuville voidaan
etsid uusia tapoja litkunnan tukemiseen seka ikdintyneiden liikunnallisten
vertaisryhmien osalta voidaan toimia mahdollistajan roolissa.
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Toimenpiteisiin voidaan osallistua koko strategian voimassaoloajan alkaen
vuodesta 2021.

Strategiassa on onnistuttu valitsemaan useasta mahdollisesta vaihtoehdoista
suunta terveyslitkunnan edistdmiseksi. Tavoitteita tai toimenpiteitd ei tule
lisdtd tai poistaa. Vuoden 2025 jélkeen tehtdvassé strategiassa voidaan
muuttaa painopistealueita arvioinnin perusteella.

Hyvinvointilautakunta antaa esittelytekstin mukaisen lausunnon
Kymenlaakson Liikunta ry.lle maakunnallisen (Kymenlaakson)
terveysliikuntastrategialuonnoksesta vuosille 2021-2025. Lausunto
lahetetddn kunnanhallituksen 1.2.2021 ja kunnanvaltuuston 8.2.2021
kokoukseen hyviksyttaviksi.

Hyviksyttiin pdatdsehdotuksen mukaisesti. Sami Niskanen poistui klo
17.28 tamén pykalan késittelyn jilkeen.

Rehtori Sari Hakulinen, 044 767 6640

Kunnanhallitus paattad antaa asiassa hyvinvointilautakunnan selostusosassa
esittdmén lausunnon.

Hyviksyttiin.



