
 
Inrättandet av idrottsledarens tjänst i Pyttis kommun 
 
Välfnmd 9 juni 2022 § 31 
 
Beredare Fritidskoordinator Sami Niskanen, 044 767 6676 
 
 Inom Pyttis fritidsservice har satts igång motionsrådgivning som en del av 

Motions Kraft -projekt 2014-2019. Motionsrådgivning har utvecklats vidare 
inom projektet Motion till Leder 2017-2019 och Work Power – 
motionerande arbetsliv – projektet 2020-2022. Projektfinansiering som har 
beviljats av Regionförvaltningsverket i Södra Finland tar slut 31 december 
2022. 

 
 Motionsrådgivning är en del av fritidsservices serviceurval och behovet av 

motionsrådgivning har växt årligen. Motionsrådgivning är trots namnet 
bredare rådgivning om levnadssättet och innehåller utöver motion också 
rådgivning om hur näring, sömn och regelbunden dagsrytmen påverkar 
välfärden. Utöver egentlig motionsrådgivning hör till idrottsledares 
uppgifter handledning av motionsgrupper, regionalt samarbete inom 
välfärdsområdet, bringa motionsintresse till evenemang som tar plats i 
kommunen och handledning av riktade grupper som har samlats från 
motionsrådgivnings kundkrets. 

 
 Kommuns roll i främjandet av invånarnas hälsa och välfärd betonas ännu 

mer när välfärdsområden börjar sin verksamhet i början av 2023. 
Kommunen bär det primära ansvaret för främjandet av välfärd och hälsa 
till den del denna uppgift är knuten till andra uppgifter som enligt lag ska 
skötas av kommunen (Lag om ordnande av social- och hälsovård (i kraft 
från och med 1 januari 2023) 612/2021 § 6). Kommuns aktivitet i 
främjandet av hälsa påverkar i fortsättningen till storleken av statsandels 
tilläggsdel gällande främjandet av välfärd och hälsa (HYTE-koefficient). 
Av HYTE-koefficientens 14 processindikatorer är fem som hör till motion, 
av resultatindikatorer är motion i samband med indikatorer upplevd hälsa, 
vårdperioder gällande omkull fallandet, övervikt och invalidpension. 

 
 I budgeten 2022 finns 14 751,00 euro för lönekostnader av idrottsledare 

(arbetstid 84 % av full arbetstid, halva årets lönekostnader). Med statsandel 
täckas halva årets lönekostnader. För att kunna finansiera idrottsledares 
tjänst utan statsandel måste till årlig budget tillägga halva årets 
lönekostnader vilket är enligt år 2022 kostnader ungefär 14 000 euro. 

 
Beslutsförslag Välfärdsnämnden förslår kommunstyrelsen och vidare fullmäktigen att i 

Pyttis kommuns fritidsservice inrättas en idrottsledares deltidstjänst (80 % 
av full arbetstid) från och med 1 januari 2023. Tilläggsfinansiering som 
behövs ska tas i budgeten 2023. 

 
Beslut Godkändes. 
 
 
 
 
 



 
 
 
Kstyr 15 augusti 2022 § 131 
342/01.01.00.03/2022 
 
Beredare Fritidskoordinator Sami Niskanen, 044 767 6676 
 
 
Beslutsförslag Välfärdsnämnden förslår kommunstyrelsen och vidare fullmäktigen att i 

Pyttis kommuns fritidsservice inrättas en idrottsledares deltidstjänst (80 % 
av full arbetstid) från och med 1 januari 2023. Tilläggsfinansiering som 
behövs ska tas i budgeten 2023. 

 
Beslut Godkändes. 
 
 
Kfullm 05.09.2022 § 35    
342/01.01.00.03/2022    
Beredare Fritidskoordinator Sami Niskanen, 044 767 6676 

 
 

Beslutsförslag Kommunstyrelsen förslår fullmäktigen att i Pyttis kommuns fritidsservice 
inrättas en idrottsledares deltidstjänst (80 % av full arbetstid) från och med 
1 januari 2023. Tilläggsfinansiering som behövs ska tas i budgeten 2023. 
 

Beslut Godkändes. 


