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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu 
fyysinen toimintakyvyn mittaus-, palaute- ja seurantajärjestelmä, jonka 
keskeisenä tarkoituksena on kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestä 
ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, 
jotka mittaavat kestävyys- ja lihaskuntotoa, liikkuvuutta sekä motorisia 
taitoja. Move!-mittaustietoa hyödynnetään koulujen liikuntakasvatuksessa, 
oppilaiden laajoissa terveystarkastuksissa sekä tiedolla johtamisen 
työkaluna valtakunnallisesti ja alueellisesti. Lisätietoa Move!-järjestelmästä 
osoitteessa: www.oph.fi/fi/move. 
 
Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikäisten (5.- ja 8.- 
luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta. 
Tulosraporttia voidaan hyödyntää esim. kuntalaisten hyvinvoinnin ja 
terveydentilan seurannassa sekä moniammatillisen yhteistyön 
suunnittelussa. 
- Anonyyminä kerätyt tulokset raportoidaan vuosittain koulu-, kunta-, 

hyvinvointialue- ja valtakunnan tasoilla. 
- Koulukohtaiset raportit Move!-mittauksista on toimitettu kouluihin 

marraskuussa 2022. 
- Valtakunnalliset, maakunta- ja kuntakohtaiset tulokset on julkaistu 

joulukuussa 2022 lasten ja nuorten liikunnan tietokannassa: 
www.liikuntaindikaattorit.fi. 

- Move!-tuloksiin pohjautuvat fyysisen toimintakyvyn 
summaindikaattorit on julkaistu joulukuussa 2022 Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitoksen (THL) Sotkanet-tietopalvelussa: 
www.sotkanet.fi. 

 
Pyhtään kunnan Move!-testauksien mittaustulokset 2022 ovat 
oheismateriaalina. 

 
 

Päätösehdotus Merkitään tiedoksi. 
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