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Pyhtédédn kunnan tekninen lautakunta paitti kokouksessaan 18.4, etté
Motellikuja 2-4 viliselle alueelle jirjestetddn kokeiluluontoisesti
kesitori 4 kertaa kesdn 23 aikana. 8.6, 6.7, 3.8 ja 31.8 klo 16-19.
Paikalle tulevat myyjét voivat ilmoittautua hyvinvointikoordinaattorille.
Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien kéyttoon

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen ”Vireyttd seniorivuosiin
— ikédntyneiden ruokasuositukset kiaytintoon™ tavoitteena on parantaa
ikddntyneiden ravitsemusta lisddmalla ikddntyneiden parissa toimivien,
ikddntyneiden itsensd ja heiddn omaistensa tietimysta hyvasti
ravitsemuksesta ja sen merkityksestd. Hanke on osa kansallista
Ikédohjelmaa.

Toiminnan tavoitteena on parantaa ikdintyneen ravitsemusta lisddméalla
tietoa terveyttd edistdvistd ravitsemuksesta ja sen merkityksesti. Osana
hanketta olemme luoneet Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen
ravitsemusportaalin, josta l10ytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se
on suunnattu ikdéntyneille itselleen seké heidén l4heisilleen. Portaalin
voi linkittdd vapaasti kunnan omille verkkosivuille ja toivomme, etti
mahdollisimman moni kunta tarjoaa timén mahdollisuuden idkkéille
asukkailleen.

Portaali 16ytyy osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin

Péaatosehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee edelld olevan asian tiedoksi.

Péatos: Merkitéddn tiedoksi: Lisdksi 8.3, 6.7 ja 31.8 tulee yhteislauluja vetdmééin Jan
Malms klo 18.00



