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Vanh.vam 11.05.2023 § § 16 

1. Pyhtään kunnan tekninen lautakunta päätti kokouksessaan 18.4, että 
Motellikuja 2-4 väliselle alueelle järjestetään kokeiluluontoisesti 
kesätori 4 kertaa kesän 23 aikana. 8.6, 6.7, 3.8 ja 31.8 klo 16-19. 
Paikalle tulevat myyjät voivat ilmoittautua hyvinvointikoordinaattorille.  

2. Kansallinen ravitsemusportaali kuntien ja kaupunkien käyttöön 
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan hankkeen ”Vireyttä seniorivuosiin 
– ikääntyneiden ruokasuositukset käytäntöön” tavoitteena on parantaa 
ikääntyneiden ravitsemusta lisäämällä ikääntyneiden parissa toimivien, 
ikääntyneiden itsensä ja heidän omaistensa tietämystä hyvästä 
ravitsemuksesta ja sen merkityksestä. Hanke on osa kansallista 
Ikäohjelmaa.  
Toiminnan tavoitteena on parantaa ikääntyneen ravitsemusta lisäämällä 
tietoa terveyttä edistävästä ravitsemuksesta ja sen merkityksestä. Osana 
hanketta olemme luoneet Ruokavirasto.fi -sivujen alaisuuteen 
ravitsemusportaalin, josta löytyy luotettavaa tietoa ravitsemuksesta ja se 
on suunnattu ikääntyneille itselleen sekä heidän läheisilleen. Portaalin 
voi linkittää vapaasti kunnan omille verkkosivuille ja toivomme, että 
mahdollisimman moni kunta tarjoaa tämän mahdollisuuden iäkkäille 
asukkailleen.  
 
Portaali löytyy osoitteesta: www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin 

 
 
Päätösehdotus: Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee edellä olevan asian tiedoksi. 
 
Päätös: Merkitään tiedoksi: Lisäksi 8.3, 6.7 ja 31.8 tulee yhteislauluja vetämään Jan 

Malms klo 18.00


