KYMENLAAKSON HYVINVOINTIALUE Viranhaltijapaatos sivul/6
6/2023
Tulosaluejohtaja 3.7.2023

D/2925/00.01.06.00/2023

Liikuntaldhete -yhteistyo kuntien kanssa

Valmistelijat Sanna Koste, Paula Niemela

Selostus

Hyvinvointialueilla ja kunnilla on yhteiset asukkaat seka asukas- ja
asiakaskohtaisesti toteutettaviin palveluihin liittyvia
yhteistyotarpeita. Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista sekda muiden hyvinvointialueiden ja kuntien
toiminnallista yhteistyota edellyttdvien tehtavien asianmukaista ja
asiakaslahtoistd toteuttamista tukevat yhteisesti asetetut
tavoitteet, sovitut menettelytavat ja toimiva tiedonkulku.

Kymenlaakson hyvinvointialue ja Kymenlaakson kunnat ovat
toistensa strategisia kumppaneita. Kumppanuus perustuu
yhteiseen tietoon perustuvaan tilannekuvaan vaestosta ja eri
vaestoryhmien terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden tilasta ja
kokemuksesta, palvelutarpeesta, kustannuksista sekad naiden
kehitysnakymista.

Strateginen kumppanuus rakentuu vahvaan luottamukseen,
sitoutumiseen ja yhdessd tekemiseen. Yhteistyota tehdaan
avoimin ja vuorovaikutuksellisin suhtein. Tilannekuva seka
kehittdminen ja uudistustyo perustuvat selkedan ja ennakoivaan
asioiden valmisteluun, johon jokainen osapuoli sitoutuu
tuottamaan oman osansa tarvittavasta tietopohjasta. Kaiken
yhteistyon pohjana ovat hyvinvointialueen ja kuntien strategiat.
Yksi keskeinen yhteistyon strategisen tason asiakirja on
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Strategisella kumppanuudella ja sujuvalla yhteistyolla turvataan
hyva arki kaikille maakunnan asukkaille, edistetdan ihmisten
terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta. Yhteistyon tavoitteina
ovat sujuvat rakenteet, selkeéat asioiden kasittelyprosessit ja
vhdenmukainen toiminta kaikilla tasoilla.
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Liikuntalahete on hyvinvointialueen ja liikunta-alan ammattilaisten
yhteinen terveyden edistamisen tydkalu, joka on tarkoitettu
erityisesti terveytensa kannalta liian vahan liikkuville asiakkaille.
Hyvinvointialueen ammattilainen kadyttaa liikuntaldahetetta
ohjatessaan asiakasta eteenpain palveluketjussa liikunta- ja
elintapaohjaukseen.

Ennen liikuntaldhetteen tekemistd on huomioitava, etta asiakkaan
perussairauden on oltava hoidossa eika siina saa olla akuuttia
vaihetta. Huomioitava on myds fysioterapian ja liikuntaneuvonnan
ero.

Hyvinvointialueen ammattilaisen vastuulla on kartoittaa asiakkaan
liilkuntatottumukset ja arvioida niiden riittavyys terveyden
kannalta ja tarvittaessa ohjata asiakas liikuntaneuvontaan
liikuntaldahetteelld. Varsinaisen liikuntaneuvonnan toteuttaa
kaupungin/kunnan liikuntaneuvoja. Liikkuntaneuvonnan vastuulla
on kartoittaa asiakkaan tarve, toimintakyky ja
toimintasuunnitelma. Liikuntaneuvonnan kesto maaraytyy
asiakkaan tarpeen mukaan yhdesta neuvontakerrasta aina vuoden
mittaiseen asiakassuhteeseen.

Toiminnan tavoitteena on |6ytaa asiakkaalle oma tapa liikkua ja
pitdad huolta terveydesta ja hyvinvoinnista joko ohjautumalla
ryhmatoimintaan tai omaehtoiseen liikuntaan. Asiakkaalle
laaditaan tavoitteeseen perustuva liikkkumisohje, joka ohjaa
liikuntaneuvonnan toteuttamista. Liikkkumisen toteutumista
arvioidaan seurantakdynnein.

Paatan Kymenlaakson hyvinvointialueen ja kuntien valisesta
yhteisty6sta Liikuntaldhetteen osalta. Yhteistydssa mukana olevat
kunnat ovat Haminan kaupunki. Kotkan kaupunki, Kouvolan
kaupunki, Miehikkaldn kunta, Pyhtdaan kunta ja Virolahden kunta.
Yhteistyo jatkuu toistaiseksi.

Yhteistyon kustannuksista vastaa kukin taho
omakustannusperiaatteella, minka mukaisesti kukin osallistuva
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taho vastaa toimintaan osallistuvan henkilokuntansa
kustannuksista, ellei muuta ole erikseen sovittu.

Walmu jarjestelmakustannuksista vastaa Kymenlaakson
hyvinvointialue tehtavan sopimuksen voimassaolon ajalta
liikuntalahetteen osalta. Hyvinvointialue ei kuitenkaan vastaa
mahdollisista kuntakohtaisista jarjestelmaintegraatioista ja
jarjestelman kehittamisesta kuntakohtaisesti.

Perustelut Alueellisen hyvinvointikertomuksen 2020 ja -suunnitelman 2020-
2025 mukainen toiminta: Painopiste 2. "Kymenlaakson asukkailla
on mahdollisuus terveellisiin elintapoihin ja hyvddn
mielenterveyteen" tavoitteeksi "Terveellisten ravinto- ja
liikuntatottumusten edistéminen" seka "liikuntaléhetteen
kéyttéonoton kehittdminen".

Yhteistyovelvoite:

Hyvinvointialuelaki § 14 (neuvotteluvelvoite valtuustokausittain).
Laki sosiaali- ja terveyshuollon jarjestamiseksi 612/2021:

§ 6 (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen; kuntien velvollisuus),
§ 7 (hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen; hyvinvointialueen
velvollisuus),

§ 10 (palvelujen yhteensovitusvelvollisuus kuntien ja valtion
kanssa)

Liikuntalain 2015/390, § 5 mukaan kuntien vastuulla on jarjestaa
hyvinvointia ja terveytta edistavia liikkuntapalveluja eri
kohderyhmat huomioon ottaen.

Paatosvallan peruste Kymenlaakson hyvinvointialueen hallintosaanté § 29.
Heli Kainulainen
Tulosaluejohtaja

Viranhaltijapaatos on sahkaoisesti allekirjoitettu asianhallintajarjestelmassa.

Lisatietojen antaja Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikké Sanna Koste,
0407269992, sanna.koste(a)kymenhva.fi
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Otto-oikeusviranomainen Aluehallitus
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OIKAISUVAATIMUSOHIJEET

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatékseen ei saa hakea
muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti
vaikuttaa (asianosainen) ja

- hyvinvointialueen jasen.

Hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta paatoksesta
oikaisuvaatimuksen saa tehda myos yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava hyvinvointialueen kirjaamoon viimeistdan maaraajan viimeisena
paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen padatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan kuluttua
kirjeen lahettamisesta. Kaytettdessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta ndyteta, kolmantena paivana viestin lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita,
kun pdatos on julkaistu nahtavaksi yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on
pyhadpaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
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oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kymenlaakson hyvinvointialueen aluehallitus.

Postiosoite, Keskuskatu 19, 48100 Kotka
Kayntiosoite Keskuskatu 19, Kotka
Sahkopostiosoite: kirjaamo@kymenhva.fi
Puhelinnumero: 040 6296 630 tai 05 22051
Aukioloaika: ma-pe klo 9.00-15.00

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisdlto
Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen kirjallisesta
muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
- paatos, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milld perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja puhelinnumero.
Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena viestind, yhteystietona pyydetdan
ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.



