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1. Pyhtdédn vanhus- ja vammaisneuvosto on saanut kutusun
Vanhusneuvostopédivddn Vanhalle ylioppilastalolle ke 8.11 klo 9-
15.30. Pyhtdi on ilmoittanut paikalle 1-2 henkildd. Tilaisuutta on
mahdollisuus seurata myos etani.

2. Kansallisen Ikdohjelma 2030 osana toteuttamamme Vireytta
seniorivuosiin -hanke lahenee loppuaan. Tavoitteenamme on ollut
parantaa ikaantyneiden ravitsemusta lisdamalla tietoa terveytta
edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

Vanhusneuvostoilla on tarkea rooli kuntien ja alueiden ikdantyneiden
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Hankkeen
aikana olemme tuottaneet runsaasti materiaalia ikdantyneiden
ravitsemuksesta

Ravitsemusportaali ikdantyneille ja heidan laheisilleen

Ruokasuositus esittelee terveytta edistavan ruokavalion

Péétosehdotus 1. Sovitaan Vanhusneuvostopdiville halukkaat 1dhtijat ja lisdtdan
ravitsemusportaali kunnan sivuille.

Paitos Anne Metsola ja Tytti Eriksson osallistuvat Vanhusneuvostopéiville.



