Pyhtaa & Seurana

Onnellinen Vanhuus -pilotti
09/2023 - 12/2023




Pyhtaan

ja Seuranan
yhteistyo, tilanne
10.1.2024




Mittausluvut pilotin alkaessa vs. paatteeksi (asteikko 1-5)
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Ulkoilu

B Pilotin alussa

Mieliala

B Pilotin paatteeksi

Toimintakyky

Yksinaisyyden kokemus

1. Kuinka paljon vanhus on ulkoillut
viimeisten parin viikon aikana?
(arvosana 1-5: 1=huonosti,
5=erinomaisesti)

2. Miten arvioisitte vanhuksen mielialaa
viime aikoina?
(arvosana 1-5: 1=huono, 5=erinomainen)

3. Miten arvioisitte vanhuksen
toimintakykyé viime aikoina?
(arvosana 1-5: 1=huono, 5=erinomainen)

4. Miten arvioisitte vanhuksen kokemaa
yksinéisyytta viimeaikoina?

(arvosana 1-5: 1=kokenut paljon, 5=ei
lainkaan)



Tasapainomittaus

Jokainen asiakas sai omat harjoitteet tasapainon parantamiseen piloti
aluksi [a vertailutulokset tehtiin tammikuussa 2024.

Kaatumisriski kohonnut (1 matala riski, 5 korkea riski)
5

Period 1

Kaatumisriski pilotin alkaessa Kaatumisriski pilotin paattyessa



Asiakastyytyvaisyyskyselyn tuloksia

www.seurana.fi www.seurana.fi

Seuranan palvelu on vaikuttanut
positiivisesti vanhuksemme Seuranan palvelu 4.8
)

vastaa odotuksiani

toimintakykyyn 4., ) Olen tyytyvdinen 48
’

Seuranan palveluun

mielialaan 4, 4 Vanhuksemme tykkaa 48
Seuralaisestaan )

Asiakastyytyvdisyyskysely marraskuu 2023 Asiakastyytyvéisyyskysely marraskuu 2023
1=ei ollenkaan 2=hieman 3=jonkun verran 4=paljon 5=erittdin paljon 1=ei ollenkaan 2=hieman 3=jonkun verran 4=hyvin 5=erittdin hyvin




Palautteita asiakkailta

"Mamma oli taas tosi hyvalla mielella tapaamisen jalkeen - Seuralaisen vierailuja odotetaan. Han kertoikin, etta oli ensin vahan
vastustellut ulkoilua mutta etta piristi kummasti. Sinulle han ei mydskaan halua kiukutella kuten tyttarelle."

“Seuralaisen seura ollut arvossa arvaamattomassa kun sama tuttu ihminen on kaynyt. Aloitettu ystavyys jatkuu varmasti
omakustanteisesti.”

“Toisinaan tutustuminen vie muutaman kerran ja hitaan lampenemisen jalkeen vanhus totesi iloisena: "Olipa kiva yllatys kun tulit".
Ollaan keskitytty yhdessa oloon. Hetkiin, jotka tuottavat mielihyvaa esim. ulkoilut ja hemmottelupaiva. Viime kaynnilta Iahtiessa
vanhus sanoi; muistelen lammalla. Se kertoi kayntini merkityksen hanelle.

"Seitseman paivan paasta koittaa taas juhlan hetki" (asiakas totesi Seuralaiselle kun oli eron hetki)

“Tama on aidille todella tarpeen. Hanella ei ole muita sosiaalisia kontakteja kuin mina ja tarvitsee rohkeutta olla muidenkin kansgg
Ja ulos lahtee vain Seuralaisen kanssa, ei minun vaikka kuinka pyydan. Todella hyva juttu, kiitos Pyhtaa!”

Seuralaiset kertovat, etta tallainen sosiaalinen kanssakayminen on tuonut mielen hyvinvointia seka

etta Seuralaiselle itselleen. www.seurana.fi



Seuralaistyytyvaisyys

www.seurana.fi

Seuralaistyytyvaisyyskysely joulukuu 2023

100%

Seuralaisistamme suosittelisi
Seuranaa vanhusystavaksi
haluaville

1=en suosittelisi 2=ehkd suosittelisin 3=jonkun verran
4=kylla suosittelisin 5=ehdottomasti suosittelisin



Palautteita Seuralaisilta

"Odotan innolla mita Pyhtaan projektin tulevaisuus tulee olemaan."
(joulukuun alku 2023)

“Kiitos Seuranalle asiakkaiden puolesta. Teette ja teemme erittain tarpeellista
tyota.”

“Yllatyin siita, kuinka paljon tama antaa henkisesti - siis minulle itsellenikin...”

“Kiitos tasta tilaisuudesta olla merkityksellisessa touhussa mukana™

www.seurana.fi



Yle Uutiset 13.1.2024

92-vuotias Sanni Malms ei suostunut ulkoilemaan — vasta palkattu seuralainen sai aikaan muutoksen
Kolme kuukautta kestaneessa kokeilussa viidelle vanhukselle palkattiin seuralaiseksi elakeldinen. Tulokset ovat hyvia.

Yle 2.10.2023:

Kunta puuttui vanhuksen yksindisyyteen
nerokkaalla tavalla

"Pyht3an kunta on osana uutta toimintaa, jossa eldkeldiset ja
vanhukset saatetaan yhteen. Toiminnan tarkoitus on vihentda
vanhusten yksindisyytta ja tyollistaa eldkeldisid.” Seuranan osuus
kohdasta 2:58 alkaen.

YLE UUTISET KAAKKOIS-SUOMI 2.10.



PYTTISBLRDET

& PYHTAANLEHTI

Etusivu  Uusimmat  Luetuimmat  Paikalliset Urheilu Paidkirjoitus & mielipide

Presidentinvaalikone on auki! Loyda oma ehdokkaasi taalta.

Etusivu / Paikalliset

Pvhtaa kaynnistaa onnellisen vanhuuden hank-
keen

m Etusivu Vendjan hyokkdys Gazansota  Salibandyn MM-kisat

Ika@antyminen

Irma Roitto, 88, asuu keskella metsaa
syrjassa muista - kunta puuttui
vanhuksen yksindisyyteen nerokkaalla
tavalla

Pyhtaan kunta on osana uutta toimintaa, jossa elakelaiset ja
vanhukset saatetaan yhteen. Toiminnan tarkoitus on vahentaa
vanhusten yksinaisyytta ja tyollistaa elakelaisia.




