Paatosten
tueksi

Suosituksia tutkitun tiedon pohjalta poliittisen
paatdksenteon ja tiedolla johtamisen tueksi

/N

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden tasa-arvo on paattajan
arvovalinta

Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa ja terveydentilassa on eroja riippuen
asuinalueesta seka vanhempien koulutus- ja tulotasosta. Esimerkiksi
lasten ylipaino on yleisempaa maaseudulla kuin kaupungeissa ja perheissa,
joissa vanhempien koulutus- tai tulotaso on matalampi. Vaestoryhmien
valisia terveyseroja on mahdollista kaventaa oikeilla paatdksilla. Kunnat ja
hyvinvointialueet voivat omilla toimillaan mahdollistaa tasa-arvoisemmat

lahtokohdat kaikille lapsille ja nuorille.

— Suositukset lyhyesti

> Hy6dynna ajankohtaista tutkimus- ja seurantatietoa, kun edistat lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveytta.

> Luo turvallinen ja tasa-arvoinen terveytta edistidva elinymparisto, jossa jokainen lapsi ja
nuori voi hyvin.

> Vahvista lapsiperheiden palveluja sekd varmista mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
paatdksentekoon.
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Paattaja, varmista
tydssasi lasten ja
nuorten hyvinvoinnin
ja terveyden
tasa-arvoa edistavat
toimet.

Terveytta edistavia elintapoja, oppimista ja harrastuksia tukevan

kasvu- ja elinympariston rakentaminen on keskeistéd lasten ja nuorten
hyvinvoinnille ja terveydelle. Terveyttd edistaviin elintapoihin kannustava
ymparistd parantaa ruokatottumuksia, lisda liikkumista ja vahvistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointiin ja terveyteen sijoittami-
nen on tarkea askel kohti kestavaa tulevaisuutta. Esitetyt suositukset
antavat kunta- ja hyvinvointialueiden paattéjille, luottamushenkildille
ja johtaville viranhaltijoille kdytdnnonlaheisia keinoja edistdd alueensa
lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveyttd kaikilla palvelualueilla.

Hyodynna ajankohtaista tutkimus- ja
seurantatietoa, kun edistat lasten ja
nuorten hyvinvointia ja terveytta

Paatokset

» Hydédynna kuntakohtaisia ja alueellisia tietolahteitd, kuten
Kouluterveyskysely, FinLapset, Move! ja TEAviisari.

» Kayta lisdksi paikallisesti kerattya tietoa, kuten kyselyja ja jarjestdjen
tuottamaa tietoa.

* Huomioi lasten etu tekemailld ennakkoarviointi paatoksenteossa.

Varmista tiedon saatavuus ja hyddyntaminen hyvinvointikertomus ja
-suunnitelmatydssa seka strategisessa paatoksenteossa.

+ Aseta mitattavat tavoitteet paatoksille, ja seuraa niiden toteutumista
vuosittain osana toiminnan ja talouden suunnittelua.
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut
https://www.oph.fi/fi/move
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveyden-edistamisen-vertailutietojarjestelma-teaviisari

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tasa-arvo on paattdjan arvovalinta

THL - Paatosten tueksi 3/2025

Ennaltaehkaiisevat toimet

» Korosta ennaltaehkiisevid toimia ja huomioi niihin liittyvat tiedot ja
suositukset.

» Edistéd lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta varhaisessa vaiheessa,
esimerkiksi kiusaamisen vastaisilla ohjelmilla ja toimenpiteill3, jotka
ehkdisevat ja vahentavat lasten fyysisia tai psyykkisia oireiluja ja
koulupoissaoloja.

Yhteistyo

» Tee yhteisty6ta kunnan ja hyvinvointialueiden valilla sekd kunnan
ja hyvinvointialueiden eri toimijoiden kesken lasten, nuorten ja lapsiper-
heiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi.

» Varmista hyvinvointikoordinaattorin tai vastaavan rooli kuntasi tai
hyvinvointialueesi toiminnassa ja yhteistydssa.

Jarjestoavustukset

» Kohdista kuntien ja hyvinvointialueiden jarjestéavustuksia terveytta
edistévia elintapoja edistaville jarjestoille.

» Edellytd, etta lapsille ja nuorille toimintaa jarjestavat sitoutuvat
edistdmaan terveytta edistivid elintapoja kokonaisvaltaisesti (mm.
ravitsemus ja paihteettomyys).

Luo turvallinen ja tasa-arvoinen
terveytta edistava elinymparisto, jossa
jokainen lapsi ja nuori voi hyvin

Lasten ja nuorten liikkuminen

* Tarjoa kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus liikkumiseen, leikkiin ja
luontokokemuksiin seka tue lapsiperheiden yhteista liikkumista.

» Huomioi erityisesti ne lapset, nuoret ja lapsiperheet, jotka tarvitsevat
eniten kannustusta lilkkkumiseen.

* Tarjoa edullisia tai maksuttomia liikuntamahdollisuuksia vahavaraisille
lapsiperheille.

Aktiivinen elamantapa

» Kannusta aktiiviseen elamantapaan innostavalla viestinnalla,
kehittamalla liikkkumisympaéristgja ja lisaamalla matalan kynnyksen
liikuntamahdollisuuksia.

+ Edisté turvallista jalankulkua ja pyorailya arjen asiointimatkoilla seka
matkoilla varhaiskasvatukseen, kouluun ja harrastuksiin.

» Toteuta Liikkuvat-ohjelmaa varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

» Varmista asiakaslahtdinen ja kulttuurisesti sopiva liikunta lapsille ja
perheille.
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Harrastukset
» Varmista kaikille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa.

» Tee yhteistyota jarjestdjen kanssa ja tarjoa edullisia tai maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia vahavaraisille perheille.

» Toteuta Harrastamisen Suomen mallia jarjestamalla koulup&ivan
yhteyteen kerhotoimintaa ja tarjoamalla ilmaisia tiloja ja ohjausta.

* Tarjoa tiloja myds jarjestdjen ja perheiden kayttdon.

Terveytta edistava ruoka varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

» Varmista, ettd varhaiskasvatuksessa ja kouluissa tarjottava ruoka on
maittavaa ja ravitsemuksellisesti laadukasta noudattaen kansallisia
ravitsemus- ja ruokailusuosituksia.

» Varmista ruokailutilanteisiin riittavasti aikaa ja ruokailurauha.

Ruokakasvatus, ruokailutilanne ja valipalat julkisissa
tiloissa

» Huolehdi, ettéd kansalliset ruokakasvatuksen tavoitteet tunnetaan ja
toteutuvat varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa.

* Huolehdi siita, ettd ruokailuun osallistumista seka ruoan ja ruokailuti-
lanteiden laatua seurataan ja arvioidaan saannoéllisesti.

* Varmista, ettd kunnan aamu- ja iltapdivatoiminnassa, kerhoissa,
leikkipuistoissa, lilkkuntapaikoilla ja muissa julkisissa tiloissa on tarjolla
terveellisia vilipaloja helppojen ja luontevien valintojen tueksi.

Vahvista lapsiperheiden palveluja ja
varmista mahdollisuus osallistua ja

vaikuttaa paatoksentekoon

Tuki ja palvelut

» Varmista lapsiperheiden hyvinvointia ja terveytta tarjoamalla laaduk-
kaita neuvola-, kouluterveydenhuolto- ja varhaiskasvatuspalveluita,
perheneuvontaa, ohjausta ja vertaisryhmia.

+ Edistd sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteisty6ta lapsiperheiden
kokonaisvaltaisen tuen ja hoidon jatkuvuuden takaamiseksi.

» Tue yhteisty6td neuvolan, varhaiskasvatuksen, koulun, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seki erikoissairaanhoidon valilla.

Varmista kouluissa ja oppilaitoksissa matalan kynnyksen mielenter-
veyspalvelut ja maksuttomat hyvinvointia, opiskelua ja ty6llistymista
tukevat palvelut, kuten Ohjaamot.

» Tue vanhempien osallisuutta ja varmista perheiden tarpeellinen tuki.
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Resurssit erityista tukea tarvitseville

» Kohdenna resursseja ja palveluita erityisesti haavoittuvassa asemassa
oleville lapsille, nuorille ja lapsiperheille.

Tiivistd sosiaali- ja terveys-, perhe- ja varhaiskasvatuspalvelujen
seka koulujen ja oppilaitosten yhteistydta ja hyddynna lilkkuntatoimen
asiantuntemusta.

Varmista perhekeskeinen ty6 aikuisten palveluissa, kuten mielenter-
veys- ja pdihdepalveluissa, jotta koko perhe saa tarvitsemansa tuen.

Vaikuttavat menetelmat

» Ota kayttoon vaikuttavia menetelmia, kuten Lapset puheeksi ja
Neuvokas perhe.

» Varmista, etta koulut, opiskeluhuolto ja kouluterveydenhuolto ovat
sopineet koulupoissaolojen seurannasta ja tarvittavista toimenpiteista.

* Varmista myds, ettd on mairitetty selkedt ohjeet toimista, jos oppilas
jaa pois madraaikaisista terveystarkastuksista.

» Laadi selkedt toimintaohjeet toimintatavoista, varmista resurssit ja
koulutus.

Osallistuminen paatéksenteossa

* Tuo lasten, nuorten ja lapsiperheiden nakemykset esiin
paitbksenteossa.

» Tiedota avoimesti osallistumismahdollisuuksista, kuten lapsi- ja
nuorisoparlamentit, digitaaliset aloitteet seka kyselyt ja kuulemiset.

Kulttuuritaustan huomioiminen

» Rakenna luottamusta ja kehitd palveluita yhdessad kohderyhman
kanssa.

» Kayta selkeda ja kulttuurisesti sopivaa viestintda.

e Varmista, etta kuvitus edustaa vaestdn moninaisuutta.

Seuranta ja palaute

* Luo toimintatavat, joilla arvioidaan ja seurataan tehtyjen toimien
vaikutuksia lapsiperheiden hyvinvointiin.

» Kerda perheiltd palautetta ja hyédynna sita palvelujen kehittdmisessa.
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://neuvokasperhe.fi/
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Lasten, nuorten
ja lapsiperheiden
hyvinvointiin ja
terveyteen
sijoittaminen

on tarkea askel

kohti kestavaa
tulevaisuutta.
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Ota suositukset kayttoosi

+ Jos tassa julkaisussa esitettyja toimenpiteita tai kdytantdja ei
ole vield otettu kayttddn kunnassasi tai hyvinvointialueellasi,
sisallytd ne osaksi padtdoksentekoa lisaamallad ne lakisdateisiin
asiakirjoihin, kuten lapsistrategiaan, hyvinvointikertomukseen tai
kuntastrategiaan.

* Huolehdi myds siitd, ettad niiden toteutumista seurataan ja
arvioidaan kaytannossa.

Lisatietoja
» FinLapset - Lasten, nuorten ja perheiden terveys, hyvinvointi ja palvelut.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

« Lapsivaikutusten arviointi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

» Kouluterveyskysely. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

« TEAviisari - Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL)

» Kestdvaa terveyttd ruoasta — kansalliset ravitsemussuositukset 2024.
Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL).

» Lapset puheeksi -menetelma. Mieli ry
* Neuvokas perhe. Suomen Sydanliitto

* Maistuva koulu - Ruokailoa kouluihin!

* Ohjaamo - Apua tyohoén, koulutukseen ja arkeen liittyvissa asioissa alle
30-vuotiaille



https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/lapsen-oikeudet-lapsiperhepalveluiden-suunnittelussa/lapsivaikutusten-arviointi
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/terveyden-edistamisen-vertailutietojarjestelma-teaviisari
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://neuvokasperhe.fi/
https://maistuvakoulu.fi/
https://ohjaamot.fi/
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