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PAINOPISTEET 

• Lasten, nuorten ja perheiden painopisteet Pyhtäällä
• Työikäisen väestön painopisteet Pyhtäällä
• Ikääntyneiden painopisteet Pyhtäällä

•  Liikunnan osiot voisi nimetä liikuntakertomukseksi ja -
suunnitelmaksi. Sisältäisi yleisesti terveysliikunnan tilanteen 
(sisällytetään soveltava liikunta) sekä TEAviisarin osuudet



Hyvinvointisuunnitelman eteneminen
• Suunnitelman pohjaa Hyvinvointialueen mukaan
• Suunnitelman painopisteiden valinta
-valtuustot, hyteryhmä, kuntalaiset
Indikaattorit
Tekstisisällön kokoaminen, kirjoittaminen ja muotoilu - Lakisääteisten 
sisältövaatimusten varmistaminen - Strategisten tavoitteiden linkitys - 
Sisällön tarkistus, täydentäminen ja hyväksyntä –
19.11 Hyte-ryhmään
28.11 Hyvinvointilautakuntaan- hallitus-valtuusto
(Tammikuu – helmikuu 2026 hyväksyntä)



Väestöryhmäkohtaiset tavoitteet, 
toimenpiteet ja mittarit (lapset, nuoret ja 
lapsiperheet
1 A)Asukkaiden päihteiden käyttö ja päihteiden käytön haitat 
vähenevät
1B)Asukkaat tekevät arjessaan enemmän terveellisiä valintoja ja 
liikkuvat säännöllisesti
1C)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat
1D)Aivoterveyttä tukevat elintavat vahvistuvat
1E)Asukkaat kokevat elinympäristönsä ja arkensa turvalliseksi
1F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin
1G)Yhteisöllisyys lisääntyy ja yksinäisyyden kokemus vähenee



Väestöryhmäkohtaiset tavoitteet, 
toimenpiteet ja mittarit (työikäiset)

2A)Asukkaiden päihteiden käyttö ja päihteiden käytön haitat 
vähenevät
2B)Asukkaat tekevät arjessaan enemmän terveellisiä ruoka-  
valintoja ja liikkuvat säännöllisesti
2C)Yhteisöllisyys lisääntyy ja yksinäisyyden kokemus vähenee
2D)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat
2E)Asukkaat kokevat elinympäristönsä ja arkensa turvalliseksi
2F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin



Väestöryhmäkohtaiset tavoitteet, 
toimenpiteet ja mittarit (ikääntyneet)

3A)Asukkaiden päihteiden käyttö ja päihteiden käytön haitat 
vähenevät
3 B)Asukkaat tekevät arjessaan enemmän terveellisiä ruoka-  
valintoja ja liikkuvat säännöllisesti
3C)Yhteisöllisyys lisääntyy ja yksinäisyyden kokemus vähenee
3D)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat
3E)Asukkaat kokevat elinympäristönsä ja arkensa turvalliseksi
3 F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin
 


