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Hyvinvointikertomuksen laadinta vuosille 2026-2029
on kaynnissa

Tavoitteena on laatia alueellinen hyvinvointikertomus, joka
Tayttaa lakisaateiset sisaltovaatimukset

Sisaltaa alueelliset hyvinvointisuunnitelmat (lapset, nuoret ja lapsiperheet,
tyGikaiset, ikaantyneet)

On rakenteeltaan tiivis ja selkea

On kaytettava ja visuaalisesti yhtenainen

Tyoskentelyssa on tarkoitus hyodyntaa olemassa olevia rakenteita ja
tyoryhmia seka jo aikaisemmin laadittuja sisaltoja siten, etta tyo
saadaan ketterasti tehtya.

Hyvinvointikertomuksen rakenteen ja sisallon muotoiluun saadaan
asiantuntijatukea Sotemuotoilu Oy:lta
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Rakenne- ja sisaltosuunnitelma

Johdanto
Hyvinvointia tehdaan yhdessa
Hyvinvointi Kymenlaaksossa: hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden nykytilan yleiset huomic
Kymenlaakson hyvinvoinnin strategiset painopisteet ja tavoitteet
Yhteenveto

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Tyoikaisten hyvinvointi
Tyoikaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

lkaantyneiden hyvinvointi
Ikaantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tila
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet

Taydentavia asiakirjoja

Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta
Hyvinvointikertomustyon tyoryhma
Kasitteiden selitykset



Kymenlaakson hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2026-
2029 on kaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopistetta

Terveelliset ja Merkityksellinen
hyvinvointia elama ja
tukevat elintavat turvallinen arki

v/ VALMIS

Yhteenveto



Kymenlaakson hyvinvoinnin strategiset tavoitteet
vuosille 2026-2029

1.Terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat
Asukkaiden paihteiden kaytto ja paihteiden kayton haitat vahenevat

Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja liikkuvat
saannollisesti

Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat
Aivoterveytta tukevat elintavat vahvistuvat

2. Merkityksellinen elama ja turvallinen arki
Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi
Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin
Yhteisollisyys lisaantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee



Tavoite Mittarit

Asukkaiden paihteiden kaytto ja paihteiden kaytén haitat vahenevat -

Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja liikkuvat =

saannollisesti :
Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat ;
Aivoterveytta tukevat elintavat vahvistuvat ;
Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi :
Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin ;
Yhteisollisyys lisaantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee E

Hy’l‘l‘lﬁl‘llaik!ﬂl‘l hyVII'I'.'OII'II'IIH S[[E[EEISE! painopisteet ja tavoitteet ll‘.alkkl'}'hlélseill koskevat L. painopistetta)
Yhteenveto

Nuorten keskimaarainen paihteiden kayttn aloitusika (kouluterveyskysely)

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % 4. ja 5.luokan oppilaista, 8. ja 9.luokan oppilaista, AOL 1. ja
2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (kouluterveyskysely)

Aikuisten riskikulutuksen osuus (%)

Paihteisiin liittyvat sairaalakaynnit

Terveytta edistavia elintapoja —summaindikaattori, % 4. ja 5. |k ja 8. ja 9. Ik oppilaista (kouluterveyskysely)
Paivittain kasviksia/hedelmia sydvien osuus (%).

Sokerijuomien ja makeisten kaytén vahentyminen (%)

Lapsista ja nuorista vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus (%).

Aikuisten liikkumissuosituksen tayttavien osuus (%).

lkaantyneiden kokema liikkumisen mahdollisuus ja turvallisuus.

Terveytta edistavia elintapoja —summaindikaattori, % 4. ja 5. |k ja 8. ja 9. Ik oppilaista (kouluterveyskysely)

Asukkaiden itsearvioitu onnellisuus ja tyytyvaisyys elamaan (hyvinvointikyselyt).

Koettu arjessa selviytyminen, kykyviisari. Tyoikaisten kokema tyokyky. Tyokyvyttomyysindeksi, Vaikeasti tyollistyvat, %
15-64 vuotiaista

lkaantyneiden kokema osallisuus.

Nuorten ja aikuisten masennus- ja ahdistusoireiden yleisyys (%).

Psyykkisiin syihin liittyvat sairauspoissaolot.

Koettu muisti- ja keskittymiskyky. Aivoterveytta tukevien elintapojen (uni, liikunta, ravinto, paihteettémyys) toteutuminen.
Aivoterveyden ongelmien (esim. muistihairiot) esiintyvyys.

Asukkaiden kokema vakivallan, kiusaamisen tai hairididen maara (%).
Hyvinvointikyselyt ("koetko olosi turvalliseksi arjessa”).

Lasten ja nuorten kokemus koulun ja harrastusymparistojen turvallisuudesta.

Koettu turvattomuus lahiymparistéssa.

Asukkaiden kokemus liikkkumisen turvallisuudesta (esim. valaistus, likenne, julkiset tilat).
lkaantyneiden kokema turvallisuus kodissa ja lahiymparistossa.

Asukkaiden kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa ja osallistua paatoksentekoon.
Osallistumisaktiivisuus (asukastilaisuudet, nuorisovaltuustot, yhdistystoiminta).
Aanestys%

Osallistuminen jarjestétoimintaan

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24 vuotiaat % vastaavanikaisista

Osuus asukkaista, jotka kokevat kuuluvansa yhteisdonsa (%).
Yksinaisyyden kokeminen (%).




Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit

(lapset, nuoret ja lapsiperheet)

"Péditavoitteet”

Aszukkaiden pdihteiden kKayttd
ja pdihteiden kiyton haitat
vahenewvat

Asukkaat tekevat arjessaan
enemman terveellisid
valintoja ja likkuvat
saanndllisesti

Asukkaiden arjen voimavarat
ja mielenterveys vahvistuvat

Alvoterveyitd tukevat
elintavat vahvistuvat

Asukkaat kokevat
elinymparistinsa ja arkensa
turvalliseksi

Aszukkaat osallistuva heille
mierkitykaellizin askoihin

Yhieistllisyys lisdantyy Ja
yksindisyyden kokemus
vihenee

"Vilitavoitteet” (timdn kyseisen
viestéryhman kohdalla sanoitettu

pétavoite)

" Asukkaiden likkuminen anfessa ja vapaa-ajaila
lisddntyy siten, eftd vahintddn 70% 5.-9.-
luckkalaisista Nikkuu vahintddn tunnin paivasss
VLIOIBEn XX Mennessa”

"Asukkaiden ferveellise! ruokavalinnat
lisddntyval siten, ettd X"

Tulasmittarit

Kéyttasd paivittdin jotain fupakkatuotetta fai
sdhkbsavuketta, % 4. ja 5.Juckan oppilaista, 8. ja 9.Juokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuaden opiskelijoista (kowuterveyskysely)

Vahintdan tunnin paivassd Nikkuvat, 3 4. ja Sluokan
oppilaista, 8 (& 9.Juckan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(Kowuterveyskysely)

Lasten ja nuarten fyysinen foimintakyky (MOVE!-miftfaus),
% 5. ja 8. luokan oppilaista, nilden osuus, joilla heikko
fyysinen foimintakyky (MOVE!—jdjestelman kansallinen
rekisten)

Niukasti kaswiksia sekd hedelmid [a marjoja sydvien
nuorten osuus, % AOL 1. ja 2. vuoden opiskeliioista, Iukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoistajkoulterveyskysely)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuaden opiskelijoista (Kouwluternveyskysely)

Kokenut vahvaa positiivista miglenterveyttd viimeisen
kahden vilkon aikana, % & ja 9. luokan cppilaista, AQL 1.
Jja 2 vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskeljoista

Nukkuwu arkisin alle 8 tuntia, % 8 ja 9.luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskeljoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskeljoista (kouwuterveyskysely)

Enttdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (Kouluterveyskysely)

Toimenpiteet

Prosessimittarit: kuvaa toimintaa ja
voimavaraja

Jatkovalmistelu



Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
(tyoikaiset)

Asukkaiden péihteiden Alkaholia likaa kiyttdvien osuus (AUDIT-C), % 20 vuotta
kéyttd ja pdihteiden kayton tayttdneistd (Terve Suomi, THL)

haitat vahenevat

Asukkaat tekevit arjessaan Terveyslikuntasuosituksen mukaan fiian vahdn likkuvien
enemman terveellizia osuus, % 20 vuolta tSyttaneists, koulutusryhmittdin (Terve
ruokavalintoja ja likkuvat Suomi)

shdnndllisesti

Asukkaiden arjen voimavarat Psyykkizesti merkittdvésti kuormitfuneiden osuus, % 20

|a mielenterveys vahvistuvat viotta tyttaneistd, koulutusryhmittdin (Terve Suomi)

Positiivinen miglenterveys (SWEMWBS) -miffarin
pistemésran keskianvo, % 20 vuolta tayttineists,

koulvfusryhmittain (Terve Suomi)
Asukkaiden arjen voimavarat Riittamatdmasti nukkuvien osuus (%), 20-64-vuotiaat
ja miglenterveys vahvistuvat (Terve Suomi)
Asukkaat kokevat
elinym pdristdnsd ja arkensa
turvalliseksi
Aszukkaat osallistuva heille Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 20 vuolla
merkityksellisiin asioihin taytidneistd, koulutusryhmittdin (Tense Suomi)

Yhteistllisyys lisddntyy ja
yksindisyyden kokemus
vahenes



Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
(ikaantyneet)

Asukkaiden paihteiden Alkoholia likaa kdyttdvien osuus (AUDIT-C). % 20 vuotta
kéyttd ja paihteiden kaytdn tayitaneists (Terve Suomi, THL)

haitat vihenevit

Asukkaat tekevit arjessaan Terveyslikuntasuosituksen mukaan lian vahdn likkuwien

enemman terveellisia osuus, % 20 vuotta tayttdneista, kowlutusryhmittdin (Terve

ruckavalintoja ja likkuvat Suomi)

saanndllisesti

Asukkaiden arjen voimavarat Psyykkisesti merkittdvasti kuormittuneiden osuus, % 20

|a mielenterveys vahvistuvat violta tayttaneistd, kowlutusnyhmittdin (Terve Suomi)

Poszitiivinen mislenterveys (SWEMWES) -miftarin
pistemadran keskiarvo, % 20 vuolta tyHéneists,
koulutusryhmittdin (Terve Suomi)

Asukkaiden arjen voimavarat
ja mielenterveys vahvistuvat

Asukkaat kokevat
elinymparistonsa ja arkensa
turvalliseksi

Asukkaat osallistuva heille Enttéin heikko osallisuuden kokemus, % 20 vuolta
merkityksellisiin asioihin tayttaneists, kowlutusryhmittdin (Terve Suomi)

Yhteisdllisyys lisddntyy ja
yksindisyyden kokemus
vihenes




Pyhtaan hyvin-
vointi
suunnitelma
2026-2029

Hyvinvointikertomus prosessina
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"VUOSITTAIN TOISTUVA SYKLI

Palvittal tavoittest ja toimenpiteet

Hyviksyy

tilinpklithksen, amtaa
eviistykset plivitykselle

H

» Arviol
Valtuustokauden lopussa laaja hyvirvedntikertomus kuvaa toteutumista
hyvinvoinnin tilaa, kakoaa tehdyn tydn ja ehdottaa pitkdn osana
aikavalin tavoitteet seuraavalle valluustolle. Uus: valtuusto tilinp4atdsta
tarkentaa laajan hyvinvointikertomuksen vuosittalset

tFvoitieet |a seuraa niiden toteutumista

thi. fi/hyte

Kasittelee
tavoitlteet [a
loimenpiteet osana
talousarviota

Hyvakiyy Lavoitteet ja
tolmenpiteet

Toteuttavat
toimenpiteed




PAINOPISTEET

« Lasten, nuorten ja perheiden painopisteet Pyhtaalla
» Tyoikaisen vaeston painopisteet Pyhtaalla

lkaantyneiden painopisteet Pyhtaalla

 Liikunnan osiot voisi nimeta liikkuntakertomukseksi ja -
suunnitelmaksi. Sisaltaisi yleisesti terveysliikunnan tilanteen
(sisallytetaan soveltava lilkkunta) seka TEAviisarin osuudet



Hyvinvointisuunnitelman eteneminen

* Suunnitelman pohjaa Hyvinvointialueen mukaan
» Suunnitelman painopisteiden valinta

-valtuustot, hyteryhma, kuntalaiset

Indikaattorit

Tekstisisallon kokoaminen, kirjoittaminen ja muotoilu - Lakisaateisten
sisaltovaatimusten varmistaminen - Strategisten tavoitteiden linkitys -
Sisallon tarkistus, taydentaminen ja hyvaksynta —

19.11 Hyte-ryhmaan
28.11 Hyvinvointilautakuntaan- hallitus-valtuusto
(Tammikuu — helmikuu 2026 hyvaksynta)




Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit (lapset, nuoret ja
lapsiperheet

1 A)Asukkaiden paihteiden kaytto ja paihteiden kayton haitat
vahenevat

1B)Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia valintoja ja
liikkuvat saannollisesti

1C)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat
1D)Aivoterveytta tukevat elintavat vahvistuvat

1E)Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi
1F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin
1G)Yhteisollisyys lisaantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee




Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit (tyoikaiset)

2A)Asukkaiden paihteiden kaytto ja paihteiden kayton haitat
vahenevat

2B)Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia ruoka-
valintoja ja liikkuvat saannollisesti

2C)Yhteisollisyys lisaantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee
2D)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat

2E)Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi
2F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin




Vaestoryhmakohtaiset tavoitteet,
toimenpiteet ja mittarit (ikaantyneet)

3A)Asukkaiden paihteiden kaytto ja paihteiden kayton haitat
vahenevat

3 B)Asukkaat tekevat arjessaan enemman terveellisia ruoka-
valintoja ja liikkuvat saannollisesti

3C)Yhteisollisyys lisaantyy ja yksinaisyyden kokemus vahenee
3D)Asukkaiden arjen voimavarat ja mielenterveys vahvistuvat

3E)Asukkaat kokevat elinymparistonsa ja arkensa turvalliseksi
3 F)Asukkaat osallistuva heille merkityksellisiin asioihin



