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Pyhtään kunta valmistelee seuraavaa hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 
2026-2029 ja valmistelussa kuullaan eri toimielimiä Pyhtään painopisteitä 
valitessa. 

 
 

Päätösehdotus Työpajoissa valitaan nostot kokouksessa. 
 

Päätös Pyhtään Vanhus- ja vammaisneuvoston nostot Pyhtään Hyvinvointisuunnitelmaan 
2026–2029 
1.Asukkaat tekevät arjessaan terveellisiä ruokavalintoja ja liikkuvat säännöllisesti. 
Tämä on tärkeää, jotta ikäihmiset pysyvät paremmassa kunnossa ja pärjäävät 
kotona ilman apuja.  
 
2.Asukkaat osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin. 
- Sisältää myös kohdat yhteisöllisyyden lisäämisestä ja yksinäisyyden tunteen 
vähenemisestä sekä turvallisen elinympäristön. Mielenterveydelle tärkeää pysyä 
virkeänä ja aktiivisena. Kunnan tulee tarjota erilaista viriketoimintaa ja 
mahdollistaa pääsyä niihin. 

 


