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Valmistelija Rehtori Sari Hakulinen, 044 767 6640 

 
 Move! on Opetushallituksen perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien 

oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn mittaus- ja palautejärjestelmä, 
jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä 
toimintakyvystä huolehtimiseen. Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, 
jotka mittaavat kestävyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta sekä motorisia 
taitoja. Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen 
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä 
terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten 
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. 
Lisätietoa Move!-järjestelmästä osoitteessa: www.oph.fi/fi/move. 

 
 Move!-mittaustulokset kertovat kuntatasolla perusopetusikäisten (5.- ja 8.- 

luokkalaiset) lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn tilasta: 
- Anonyyminä kerätyt tulokset raportoidaan vuosittain koulu-, kunta-, 

hyvinvointialue- ja valtakunnan tasoilla. 
- Koulukohtaiset raportit Move!-mittauksista on toimitettu kouluihin 

marraskuussa 2025. 
- Valtakunnalliset, hyvinvointialue- ja kuntakohtaiset tulokset on julkaistu 

joulukuussa 2025 opetushallituksen sivuilla osoitteessa 
https://www.oph.fi/fi/move. 

 
 Pyhtään kunnan koulujen Move!-testausten mittaustulokset vuodelta 2025 

ovat esityslistan oheismateriaalina. 
 

 
Päätösehdotus Hyvinvointilautakunta merkitsee Pyhtään kunnan koulujen Move!-

testausten mittaustulokset 2025 tiedokseen. 
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