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Hyvinvointikertomus hyvinvointityon perustana

Hyvinvointikertomus hyvinvointitydn perustana

Hyvinvointikertomus on eri hallinnonalojen asiantuntijoiden laatima katsaus kuntalaisten hyvinvointiin,
terveyteen seka niihin vaikuttaviin tekijéihin. Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunnan tehtavani on edistaa
asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestda asukkailleen palvelut taloudellisesti,
sosiaalisesti ja ympéaristollisesti kestavalla tavalla.

Hyvinvointikertomus toimii kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisty6n perustana. Se kokoaa yhteen
tietoa kuntalaisten hyvinvoinnista, hyvinvointiin vaikuttavista ilmidistd seka palveluiden ja toimintojen
vaikuttavuudesta. Hyvinvointikertomuksen avulla tunnistetaan kuntalaisten hyvinvointitarpeita, arvioidaan
toteutunutta toimintaa ja hyvinvointipolitiikkaa sekda suunnataan kunnan voimavaroja tarkoituksenmukaisesti.
Samalla se toimii keskeisena tydvalineena hyvinvointitiedon kokoamisessa, raportoinnissa, seurannassa ja
paatdksenteossa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan keskeisimmistd lakisditeisista tehtdvista. Vaikuttava
hyvinvointityé edellyttda laajaa yhteisty6td kunnan eri toimialojen, Kymenlaakson hyvinvointialueen,
jarjestdjen, seurakunnan, yritysten sekd muiden paikallisten ja alueellisten yhteistydkumppaneiden kanssa.

Pyhtaan hyvinvointisuunnittelussa huomioidaan seka paikalliset ettd maakunnalliset tavoitteet. Edellisella
suunnittelukaudella kunnan hyvinvointity6ta ohjasivat Kymenlaakson alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen suunnitelman linjaukset. Alueellisen suunnittelun tavoitteena on ollut vahvistaa asukkaiden
yhdenvertaisuutta, luoda yhteinen tilannekuva hyvinvoinnin kehityksestd sekd kohdentaa eri toimijoiden
resursseja yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

Pyhtaan hyvinvointitydn suunnittelussa ja arvioinnissa hyddynnetdadan monipuolisesti kansallisia, alueellisia ja
paikallisia hyvinvointi-indikaattoreita. Seurantatietoa saadaan muun muassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistdamisen (HYTE) indikaattoreista, HYTE-kertoimesta, TEAviisarista, kouluterveyskyselystd sekd kunnan
omista kyselyistd ja tilastoista. Ndiden tietoldhteiden avulla seurataan kuntalaisten hyvinvoinnin kehitysta,
tunnistetaan uusia ilmi6ita ja arvioidaan tehtyjen toimenpiteiden vaikuttavuutta.

Edellisen valtuustokauden aikana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista on
arvioitu sdannoéllisesti hyvinvointilautakunnassa. Arvioinnissa on tarkasteltu maakunnallisten painopisteiden
toteutumista sekd tunnistettu Pyhtdille merkittavia paikallisia kehittdmiskohteita indikaattori-, ilmio- ja
kyselytiedon perusteella. Yhtend arviointividlineena on kaytetty Kymenlaakson kuntakortteja, jonka Pyht&dan
korttia on paivitetty kahden vuoden valein. Naiden havaintojen pohjalta méaaritellaan uuden
hyvinvointisuunnitelmakauden painopisteet ja toimenpiteet, joilla edistetdan kuntalaisten hyvinvointia,
terveyttd, osallisuutta ja turvallisuutta.
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OSA | Hyvinvointikertomus 2021-2025

Hyvinvointisuunnitelma ja - kertomus linjaa Pyhtdan kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen painopisteet, tavoitteet seka niiden toimeenpanon. Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistyd perustuu strategiseen kumppanuuteen eri toimijoiden kanssa, ja sita toteutetaan kunnan
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman kautta.

Pyhtaan hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen rakenteet

Pyhtaalla hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyd perustuu tiiviiseen yhteistyéhén kunnan eri toimialojen,
Kymenlaakson hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakunnan sekd muiden yhteisty6kumppaneiden kanssa.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteita on kehitetty pitkdjanteisesti osana kunnan
hyvinvointikertomus- ja suunnitteluty6td, ja niiden toimivuutta arvioidaan seka kehitetaan edelleen uuden
suunnittelukauden aikana.

Pyhtaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta toteutetaan monialaisissa verkostoissa ja tydryhmissa.
Tyon koordinoinnista vastaa kunnan nimedma hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma, joka ohjaa
hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman valmistelua, toimeenpanoa ja seurantaa. Tyéryhma toimii
myo&s nuorisolain 9 § mukaisena paikallisten viranomaisten monialaisena yhteistydoryhmana seka kunnan
ehkiisevasta paihdetydsta vastaavana toimielimeni. Ehkéisevan paihdetydn tehtava perustuu lakiin
ehkaisevan paihdetydn jarjestamisestd (523/2015), jonka 5 § velvoittaa kunnan huolehtimaan ehkiisevan
paihdetydn tarpeenmukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimedmaan tehtdvasta vastaavan toimielimen.
Naiden yhteistydrakenteiden avulla vahvistetaan eri toimijoiden vilista yhteistyota seka edistetaan
kuntalaisten hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta kokonaisvaltaisesti.

Kunnan hyvinvointitydssa painottuvat erityisesti lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen,
terveellisten elintapojen edistdminen, osallisuuden vahvistaminen, turvallisen arjen rakentaminen seka
ikdantyneiden hyvinvoinnin tukeminen. Ndiden teemojen toteuttamisessa on hyddynnetty sekd kunnan omia
tyoryhmia ettad alueellisia yhteistyoverkostoja yhdessa hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden toimijoiden
kanssa.

Maakunnallinen yhteistyo

Pyhtaa osallistuu aktiivisesti Kymenlaakson maakunnalliseen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdmistydhon. Maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma ohjaa alueellista
hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatyota seka tukee kuntien ja hyvinvointialueen vélistad yhteisty6ta. Pyhtada
on mukana maakunnallisissa verkostoissa ja tydryhmissd, joissa edistetdan yhteisida hyvinvointi- ja
terveyspoliittisia tavoitteita seka seurataan niiden toteutumista.

Kunta osallistuu tarpeen mukaan maakunnallisiin teemakohtaisiin tydryhmiin, kuten ehkéisevan paihdetyon,
elintapaohjauksen, lilkunnan, osallisuuden seka turvallisuuden edistimisen verkostoihin. Lisdksi Pyhtada
tekee yhteisty6ta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdmisessid maakunnallisen LAPE-verkoston
kanssa seka ikdantyneen vdestdn hyvinvointia koskevassa suunnittelu- ja kehittamistydssa.

Maakunnallinen yhteistyd mahdollistaa tiedonvaihdon, hyvien kaytintdjen jakamisen seki yhteisten
kehittamistoimenpiteiden toteuttamisen koko Kymenlaakson alueella. Yhteisty6lla vahvistetaan kuntalaisten
hyvinvointia, terveyttd ja turvallisuutta seka varmistetaan palveluiden ja ennaltaehkiisevan tyon vaikuttavuus.
Maakunnallisesta yhteistydsta voi mainita Kymenlaakson jarjestdjen neuvottelukunnan perustamisen
valtuustokauden aikana, jonka tehtavana on yhdistad maakunnan jarjestdjen ja kuntasektorin yhteistyota.

Pyhtaan kunta vastaa paikallisen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistydn koordinoinnista sekd yhteistyon
kokoamisesta. Tydryhmissa ja verkostoissa on edustus kunnan eri palveluista, hyvinvointialueelta,
jarjestdistd, seurakunnasta sekd muista keskeisistd yhteisty6tahoista. Lisdksi tydskentelyyn osallistuu
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tarpeen mukaan eri alojen asiantuntijoita, joiden osaaminen tukee hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista kunnassa.

Lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddan osana kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
toteutusta. Ikddntyneen vdestdn hyvinvointia puolestaan kehitetdan yhteisty6ssa alueellisten toimijoiden
kanssa ikdantyneiden hyvinvointia tukevien tavoitteiden mukaisesti. Kunnan tavoitteena on vahvistaa
kuntalaisten osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja mahdollisuuksia hyvaan arkeen koko eldmankaaren ajan

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
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TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
Talous
Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas (-2022)

@ 2059 Pyhtaa

2017 - 2022 2098 1930 2059
2020 2021 2022

Valtionosuudet, % nettokustannuksista (-2022)

31.9 Pyhtii

2017 - 2022 33.6 31.2 31.9
2020 2021 2022

Vuosikate, euroa / asukas (-2022)

@ 514 Pyhtaa

2017 - 2022 524 496 514
2020 2021 2022

Kuntien vuosikate, % poistoista (-2022)

@ 175.9 Pyhtaa

2017 - 2022 1713 165.1 175.9
2020 2021 2022

Lainakanta 31.12., euroa / asukas (-2022)

2517 Pyhtda
2017 - 2022 2766 2447 2517
2020 2021 2022
Suhteellinen velkaantuneisuus, % (-2022)
47.6 Pyhtaa

2017 - 2022 47.2 43 47.6
2020 2021 2022

Verotulot, euroa / asukas (-2022)

@ 4632 Pyhtaa

2017 - 2022 4362 4459 4632
2020 2021 2022
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HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

25 Pyhtaa

2021 - 2025 27 32 25
2021 2023 2025

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

46 Pyhtaa

2020 - 2025 49 49 46
2023 2024 2025

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2023)

@ 17 Pyhtda

2019 - 2023 22 13 17
2019 2021 2023

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

@ 40 Pyhtaa

2020 - 2024 69 40 40
2022 2023 2024

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

8.1 Pyhtaa
2019 - 2024 10.2 7.9 8.1
2022 2023 2024
Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori
54 Pyhtaa

2020 - 2025 59 44 54
2023 2024 2025

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

@ 0.8 Pyhtia

2020 - 2025 0.9 0.6 0.8
2023 2024 2025
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

2020 - 2025

Tyokyvyttoémyyselakettéd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

2019 - 2024

Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori

5

2020 - 2025

(

62
2023

18
2024

72
2025

72 Pyhtaa

(

6.9
2022

6.2
2023

6.2
2024

6.2 Pyhtaa

38
2023

64
2024

41
2025

41 Pyhtaa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista

:

2020 - 2025

235.2
2023

290.4
2024

362.9
2025

362.9 Pyhtaa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori

?

2020 - 2025

100
2023

32
2024

43
2025

43 Pyhtii

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elintavoista ja niissé tapahtuneista muutoksista

O,

2020 - 2025

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen tavoitteiden toteutumista

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtaa

100
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtia
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Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

O,

2019 - 2024

0
2022

100
2023

100
2024

100 Pyhtia

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtia

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa hyddynnetaan asukasraateja ja foorumeja

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtaa

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa

2020 - 2025

0 Pyhtaa
r——---e0
0 0 0
2023 2024 2025
Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen
100 Pyhtaa

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

2020 - 2025

100
2023

0
2024

0
2025

0 Pyhtaa

Liikkunnan edistamisesté vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

O,

2020 - 2025

0
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtia
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Kunnassa toimii liikunnan edistamisté kéasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhméa

O,

2020 - 2025

100
2023

100
2024

100
2025

100 Pyhtaa

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seké kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

17 Pyhtaa
2020 - 2025 100 100 17
2023 2024 2025
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa
—\ 13 Pyhtii
2020 - 2025 96 96 13
2023 2024 2025
Koulussa on pitkat likuntavalitunnit
100 Pyhtaa

2020 - 2025

89
2023

89
2024

100
2025

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja vélipalojen
jarjestamisessa

o 7 Pyhtia
2020 - 2025 0 0 7
2023 2024 2025
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta
@ 0 Pyhtii
2020 - 2025 0 0 0
2023 2024 2025
Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)
@ 51 Pyhtiid
2020 - 2025 58 41 51
2023 2024 2025
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Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

@ LN 72 Pyhtaa
2020 - 2025 79 72 72
2023 2024 2025
HYTE-kerroin, 0 - 100
62 Pyhtaa
-8.82
2020 - 2025 68 57 62
2023 2024 2025
HYTE-kerroin euroa / asukas
\/ 19 Pyhtai
2020 - 2025 19.2 17.6 19
2023 2024 2025
HYTE-kerroin, 1 000 euroa
94.8 Pyhtaa

(

2020 - 2025 98.5 89.2 94.8
2023 2024 2025
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Elinvoima
Viesto

Vaesto 31.12.

\/ 5016 Pyhtaa
2020 - 2025 5065 5001 5016
2023 2024 2025
Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena / 1 000 asukasta
_// e
2020 - 2025 49 49.2 51
2023 2024 2025
Lapsiperheet, % perheista
\\ 32.9 Pyhtaa
2020 - 2025 34.9 33.6 32.9
2023 2024 2025
Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista
// 19 Pyhtﬁﬁ
2020 - 2025 18.1 18.5 19.5
2023 2024 2025
Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista
37.8 Pyhtaa
6.48
2020 - 2025 36.7 375 37.8
2023 2024 2025
Koulutustasomittain
/ 361.4 Pyhtid
2019 - 2024 353.1 356.8 361.4
2022 2023 2024
Ruotsinkielinen vaesto, % vaestdsta 31.12.
6.5 Pyhtia

7

2020 - 2025 6.8 6.6 6.5
2023 2024 2025

11/64



Pyhtaa - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS RAPORTOINTI 2021-2025 ja HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Tulomuuttajat, Ikm

283 Pyhtaa
2020 - 2025 264 268 283
2023 2024 2025
Huoltosuhde, demografinen
76.2 Pyhtaa
2020 - 2025 76.1 76.9 76.2
2023 2024 2025
Véaestdennuste 2030 (laskettu 2024)
4956 Pyhtaa
[ J
4956
2024
Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta
// prh
2020 - 2025 -8.1 -5.6 8
2023 2024 2025
Elinvoima
Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot
@ \/ e
2019 - 2024 25.8 24.7 25.7
2022 2023 2024
Kunnan yleinen pienituloisuusaste
@ \ ; Py}ltéé
2019 - 2024 9.7 8.8 8.2
2022 2023 2024
Lasten pienituloisuusaste
5.8 Pyhtai

?

2019 - 2024 7.3 5.5 5.8
2022 2023 2024
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikisesta vaestosta

2.6 Pyhtia
2016 - 2019 2.4 2.3 2.6
2016 2018 2019
Tyolliset, % vaestosta
41.1 Pyhtaa
-0.24
2019 - 2024 41.5 41.1 41.1

2022 2023 2024

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

0.8 Pyhtaa
-55.56

2020 - 2025 0.9 0.6 0.8
2023 2024 2025

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Kooste 2021-2025 - Pyhtédan talous, hyvinvointi ja elinvoima

Pyhtééan kehitys vuosina 2021-2025 on ollut kokonaisuutena vakaata, vaikka kunta kohtaa useita pitkan aikavalin
haasteita. Talous on sailynyt hallinnassa, hyvinvoinnin edistdimisessa on saavutettu myonteisia tuloksia ja elinvoimassa
nakyy seka vahvuuksia etté kehittdmistarpeita.

Talous
Pyhtéén talous on ollut tarkastelukaudella suhteellisen tasapainoinen:

« verotulot kasvoivat,

« valtionosuudet pysyivat vakaina,

» vuosikate sailyi positiivisena,

» velkaantuminen pysyi hallittavana.

Talouden vakaus on mahdollistanut palveluiden yllapitdmisen ja hyvinvointitydn kehittamisen. Samalla vaeston
ikd&ntyminen, muuttotappio ja kasvavat palvelutarpeet lisdavét tulevien vuosien talouspaineita.

HYTE-kerroin ja hyvinvointi
Pyhtaén hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa nakyy useita myonteisia kehityssuuntia:

« nuorten kokema terveydentila parani,

e nuorten ylipainoisuus vaheni,

» pitkdaikainen toimeentulotuen kayttd vaheni,

o tyokyvyttdmyyseléketta saavien maara pieneni.

Kunnassa on myds vahvat hyvinvoinnin johtamisen rakenteet:

« hyvinvointitavoitteita seurataan talousarviossa,
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« hyvinvointitydsta raportoidaan saanndllisesti,
» kaytossa on poikkihallinnollisia tydryhmia,
« asukkaita osallistetaan palveluiden kehittdmiseen.

Haasteita aiheuttavat kuitenkin:

« koulutuksen ulkopuolelle jdaneiden nuorten maaran kasvu,
« ikdantyneiden kaatumis- ja putoamistapaturmien lisdéntyminen,
« lilkkunnan ja kulttuurin edistamisen puutteet.

HYTE-kerroin oli vuonna 2025 tasolla 62/100, mika kertoo kohtuullisesta hyvinvoinnin edistamisen tasosta, vaikka
prosessi-indikaattoreissa nakyi heikkenemista.

Vaesto ja elinvoima

Pyhtaan vakiluku laski hieman vuosina 2021-2025, ja vaestdennuste ennakoi lievaa laskua myos tuleville vuosille.
Muuttotappio ja vaeston ikddntyminen ovat keskeisia elinvoimahaasteita.

Samaan aikaan:

« vieraskielisten maara kasvoi,
« koulutustaso nousi,

» kansainvélistyminen vahvistui,
« vaestdrakenne monipuolistui.

Elinvoiman vahvuuksia ovat:

» vakaa talous,

« kasvaneet verotulot,

« aktiivinen hyvinvoinnin johtaminen,
o asukkaiden osallistaminen,

« 0saamisen kehitys.

Keskeisia haasteita ovat:

* muuttotappio,

« korkea huoltosuhde,

« lapsiperheiden maaran vaheneminen,

« nuorten osallisuuden ja tyéllistymisen haasteet.

Sosiaalinen hyvinvointi
Sosiaalinen ja taloudellinen hyvinvointi kehittyi pd&osin myonteisesti:

« pienituloisuus vaheni,

« lasten pienituloisuus laski selvasti,

« toimeentulotuen pitk&aikainen kayttd vaheni tydikaisilla,
« tuloerot pysyivat kohtuullisina.

Tyollisyyskehitys pysyi kuitenkin lahes ennallaan, ja nuorten toimeentulo- ja osallisuushaasteet jatkuvat edelleen.

Investoinnit hyvinvoinnin edistamiseen

Kunnan investoinnit hyvinvointilautakunnan ehdotusten mukaisesti ovat vuosina 2021-2025 tukeneet laaja-alaisesti
kuntalaisten hyvinvointia, terveytta, turvallisuutta ja arjen sujuvuutta. Investointeja on kohdistettu erityisesti liikunta- ja
virkistysymparistoihin, kouluihin ja paivékoteihin, likenneturvallisuuteen, esteettémyyteen seka kunnan rakennusten ja
muun infrastruktuurin yllapitoon. Myos vuonna 2020 toteutetut hankkeet loivat pohjaa tarkastelukauden kehittamistydlle.
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Liikkumisen ja aktiivisen elaméntavan edellytyksia on parannettu kunnostamalla urheilukenttia, kuntoratoja,
ulkokuntoilupaikkoja, uimarantoja, leikkipuistoja ja lahilikuntaympéaristoja. Merkittavia kohteita ovat olleet muun muassa
Kirkonkylan ja Huutjarven urheilukentat, Huutjarven liikuntamonttu, Purolan kuntorata seka Huutjarven koulun
monitoimikenttd. Ulkokuntolaitteita on lisatty useaan kohteeseen, ja virkistysalueita on kehitetty muun muassa
Karsajarvella, Koivuviikissd, Motellinrannassa, Flakanésissa, Antinniemessa ja Kaunissaaressa. Koivuviikin
virkistysalueen hankinta on vahvistanut mahdollisuuksia kehittdd kuntalaisten luonnossa liikkumista ja virkistaytymista
myds pitkalla aikavalilla.

Esteettomyytta ja turvallista liikkumista ovat tukeneet Lokorentien kevyen liikenteen vayld, katujen ja tievalaistuksen
jatkuvat peruskorjaukset, uusien katujen rakentaminen sekd liikennejérjestelyjen parantaminen. Karsajarven laiturille
toteutettu esteetdn kulkuyhteys, Huutjarven uimarannan saattoliikennejarjestelyt, uusi linja-autopysakki ja
Malminsuontien liikenteen laatukaytava ovat edistaneet eri-ikdisten ja toimintakyvyltaan erilaisten asukkaiden turvallista
likkumista.

Lasten ja nuorten hyvinvointia on vahvistettu peruskorjaamalla kouluja, paivakoteja seka niiden piha- ja leikkialueita.
Investointeja on kohdistettu muun muassa Hirvikosken, Suur-Ahvenkosken, Purolan ja Huutjarven kouluihin seka
Masarnan ja Majakan paivakoteihin. Sisdolosuhteita, turvallisuutta ja toimivuutta on parannettu uusimalla ilmanvaihtoa,
valaistusta, vesikattoja, lattioita, kalusteita, keittidlaitteita ja kylmékoneita. Kunnan sisailmatydéryhma seuraa
sisdolosuhteita ja ehdottaa toimenpiteita tarpeen vaatiessa. Koulujen ja paivakotien leikkivalineiden uudistaminen seka
Huutjarven koulun piha- ja liikuntapaikkainvestoinnit ovat lisénneet lasten paivittéisen likkumisen mahdollisuuksia.

Ikaantyneiden ja muiden erityisryhmien asumisymparist6ja on parannettu vanhustentalojen, Hirvikosken kerrostalon,
Olkkarin ja Touhulan sek& Hoivahovin tiloihin tehdyilla korjauksilla. Rakennusten, keittididen ja talotekniikan uudistukset
ovat tukeneet terveellisia, turvallisia ja toimintakykya yllapitavia palvelu- ja asumisymparistéja.

Virkistyskayttod, matkailua ja yhteisollisyytta ovat vahvistaneet Kaunissaaren sataman, laitureiden, aallonmurtajan,
huoltorakennuksen ja jatevesijarjestelman kehittdminen seka grillikatosten, oleskelupaikkojen ja kulkuyhteyksien
rakentaminen. Myds Strukan sulkujen korjaukset, venesatamien parannukset, lintutorni sekéa Siltakylanlahden kunnostus
tukevat luonnon saavutettavuutta, ympariston viihtyisyyttd ja kunnan elinvoimaa.

Ymparisto- ja ilmastotavoitteita on edistetty muun muassa kirjaston aurinkovoimalalla, Suur-Ahvenkosken koulun
aurinkopaneeleilla, Purolan koulun LED-valaistuksella seka jatevesijarjestelmien uudistamisella. Investoinnit parantavat
energiatehokkuutta, vahentavat ymparistokuormitusta ja tukevat kestéavaa yhdyskuntakehitysta.

Kokonaisuutena investoinnit ja erilaiset erityisrahoitukset ja hankkeet ovat muodostavat osan Pyhtddn kaytannon
HYTE-tyosta. Niilla on luotu turvallisia, terveellisia, esteettémia ja viihtyisia arkiymparistoja seka vahvistettu eri
vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua, virkistaytya ja osallistua. Jatkossa on tarkeda huolehtia toiminnan
suunnitelmallisuudesta, rakennusten ja liikuntapaikkojen kunnossapidosta seka siita, etta palvelu- ja virkistysymparistot
ovat tasapuolisesti eri alueiden ja vaestéryhmien saavutettavissa ja toimintoja kohdennetaan tasaisesti kaikkiin
ikaryhmiin.

Kokonaisarvio

Pyhtaan kehitys vuosina 2021-2025 on ollut paéosin vakaata ja osittain myodnteistd. Kunnan vahvuuksia ovat talouden
hallinta, hyvinvointityon rakenteet seka sosiaalisen hyvinvoinnin paraneminen. Teknisen toimen investoinnit ovat tukeneet
kuntalaisten hyvinvointia kehittamalla turvallisia, terveellisia ja viihtyisia arkiymparistoja. Erityisesti liikunta- ja
virkistyspaikkojen, koulujen, paivakotien, katujen, valaistuksen ja esteettdmien kulkuyhteyksien parantaminen on
vahvistanut eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua, osallistua ja kayttaa palveluja.

Tulevaisuuden keskeisia kehittamiskohteita ovat:

« nuorten koulutuksen ja osallisuuden liséaminen
« liikunnan ja kulttuurin edistdminen
« ikédantyneiden hyvinvoinnin ja turvallisuuden parantaminen
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« hyvinvointia tukevien ymparistdjen kunnossapito ja esteettomyys
« muuttovoiton ja kunnan vetovoiman vahvistaminen
« tybpaikkojen ja elinvoiman kehittaminen.
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10 Pyhtas
2021 - 2025 2 16 10
2021 2023 2025
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
25 Pyhtii
2021 - 2025 27 32 25
2021 2023 2025
Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
23.6 Pyhtia
2020 - 2025 245 244 23.6
2023 2024 2025
Koulukiusattuna vahintdén kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
@ 9 Pyhtaa
2019 - 2023 9 9 9
2019 2021 2023
Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)
1.6 Pyhta
2020 - 2025 1.7 1.8 1.6
2023 2024 2025
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)
221 Pyhtia

2020 - 2025 135 176 221
2023 2024 2025
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Palvelut
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavan ikdisesta vaestostd, kunnan kustantamat palvelut
(-2020)

/\ 42 Pyhtéa
2015 - 2020 44.9 45.8 42

2018 2019 2020
Koulu
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara
2021 - 2025 74 68 66

2021 2023 2025
Sosiaali- ja terveydenhuolto
Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa / 1 000 O - 7-vuotiasta

3383 Pyhtia

Z

2020 - 2025 3009 2669 3383
2023 2024 2025

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, O - 17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesté vaestosta (THL)

/\ R
2020 - 2025 2.6 3.9 3.2
2023 2024 2025
Psykiatrian laitoshoidon hoitopéivéat 0 - 16-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista
94.5 Pyhtai

5

2019 - 2024 18.7 117 94.5
2022 2023 2024

Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana / 1 000 alle 18-vuotiasta, kunnan kustantamat palvelut

26 Pyhtaa

f

2020 - 2025 16 18 26
2022 2023 2025

18/64



Pyhtaa - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS RAPORTOINTI 2021-2025 ja HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Pyhtaan lasten, nuorten ja varhaiskasvatuksen palveluiden kehitys vuosina 2021-2025 on ollut kokonaisuutena vakaata
ja monilta osin myonteistda. Kunnassa on panostettu erityisesti hyvinvoinnin tukemiseen, varhaiseen tukeen, liikuntaan
seka perheiden palveluihin. Samalla vaestdkehitys ja nuorten hyvinvointiin liittyvat haasteet korostavat jatkuvan
kehittamistyon tarvetta.

Lasten ja nuorten hyvinvointi
Nuorten hyvinvoinnissa nakyi useita positiivisia kehityssuuntia:

« nuorten kokemus omasta terveydentilastaan parani,
« ylipainoisuus véaheni,

« lasten pienituloisuusaste laski,

« perheiden toimeentulotilanne vahvistui osittain.

Samalla kuitenkin nuorten yksinaisyys nousi merkittdvaksi huolenaiheeksi. Niiden 8.—9.-luokkalaisten osuus, joilla ei ole
yhtééan laheista ystavaa, kasvoi huomattavasti tarkastelukaudella. Tama korostaa tarvetta vahvistaa yhteisollisyytta,
osallisuutta, mielenterveyden tukea seka turvallisia harrastus- ja kohtaamisympéristoja.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatusta tarjotaan Pyhtaélla kunnallisena ja yksityisena palveluna suomen- ja ruotsinkielisena seka
vuorohoitona eri alueilla kunnassa. Varhaiskasvatuspaikkojen saatavuus on ollut hyva, ja kaikille halukkaille on
jarjestynyt paikka.

Varhaiskasvatukseen osallistuvien 3—-5-vuotiaiden osuus kuitenkin laski tarkastelukaudella. Tahan vaikuttavat muun
muassa:

« vaestokehitys,
 lapsiperheiden maaréan vaheneminen,
« palvelujen kayttbasteen muutokset.

Varhaiskasvatuksen merkitys nékyy erityisesti:

« oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa,

« perheiden arjen tukena,

 lasten yhdenvertaisten mahdollisuuksien vahvistamisessa,

» kotoutumisen ja kielitaidon tukemisessa vieraskielisten maaran kasvaessa.

Varhainen tuki ja yhteisty6

Erityisvarhaiskasvatusta vahvistettiin palkkaamalla varhaiskasvatuksen erityisopettaja vuonna 2022. Talla on pyritty
varmistamaan:

« varhainen puuttuminen,
» oikea-aikainen tuki,
« yhdenvertainen palveluiden saatavuus.

Varhaiskasvatuksessa tehdaan tiivista yhteistyota huoltajien, neuvolan seka hyvinvointialueen perhekeskusverkoston
kanssa. Moniammatillinen Yhdessé-tiimi tukee lapsiperheiden arkea ja palveluohjausta. Liséksi perhekahvilatoiminta
vahvistaa perheiden kohtaamisia ja yhteisollisyytta.
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Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Varhaiskasvatuksessa on panostettu tunnetaitokasvatukseen. Henkildstdd on koulutettu muun muassa MiniVerso-
toimintamalliin sek& tunnetaitojen tukemiseen pienilla lapsilla. Tavoitteena on:

« vahvistaa lasten osallisuutta,

« kehittd& vuorovaikutustaitoja,

» opettaa ristiritojen rauhanomaista ratkaisemista,
o tukea myodnteista toimintakulttuuria.

Perusopetus

Perusopetus on jatkumo varhaiskasvatukselle ja siellda vahvistetaan ja jatketaan varhaiskasvatuksessa aloitettuja
toimintoja kuten esimerkiksi tunnekasvatus, huomaa hyva ja positiivinen pedagogiikka menetelmin. Perusopetuksessa
eheyttavana kasvatuksellisena teemana on ollut yhteiséllisyyden ja osallisuuden vahvistaminen. Pedagogisena
linjauksena on korostettu positiivista pedagogiikkaa ja opetuksen toiminnallisuutta. Lukuvuosittain koulut laativat
toimintasuunnitelman ja edellisesta lukuvuodesta toimintakertomuksen, jonka hyvinvointilautakunnan jaostot
vahvistavat.

Jokaisessa koulussa toimii hyvinvointiryhmad, joka suunnittelee ja seuraa oppilaiden ja henkiléstén hyvinvointiin
vaikuttavia toimia. Kouluissa toimii osaksi opetushallituksen ja osaksi kunnan rahoittamaa kerhotoimintaa. Aamu- ja
iltapaivatoimintaa jarjestetédén hyvinvointilautakunnan hyvéksymien periaatteiden mukaisesti. Opetustoimi hakee
erityisrahoituksia vuosittain esimerkiksi Stop kiusamiselle- erityisrahoitus, minké keskeisena tehtavana on laatia
kiusaamisen- ja hairinnanvastainen opetussuunnitelma. Tamé on alkanut vuonna 2025 ja jatkuu edelleen.

Liikunta ja hyvinvointi
Liikunnan lisddminen on ollut yksi varhaiskasvatuksen keskeisista painopistealueista. Kunnassa on:

« osallistuttu llo kasvaa liikkuen- ja Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaan,
e perustettu likuntatyéryhma,

« nimetty paivakoteihin liikuntavastaavat,

« kehitetty likuntakasvatusta vuosikellon avulla,

« lisatty liikuntavalineita ja liikuntakokeiluja.

Perheitad on kannustettu liikunnalliseen elamantapaan muun muassa Liikkis-pussien, vanhempainiltojen seka
liikuntaseurojen kanssa tehtavan yhteistyon avulla. Lisdksi kunnan liikuntatoimi on kehittdnyt perheiden
likuntaneuvontaa.

Luonto ja yhteisollisyys
Varhaiskasvatuksessa hyddynnetéén aktiivisesti lahiluontoa ja Metsdmarri-toimintaa. Luontokasvatus tukee:

« lasten fyysista aktiivisuutta,
* ymparistosuhteen kehittymista,
« hyvinvointia ja yhteisollisyytta.

Kokonaisarvio
Pyhtdan lasten, nuorten ja varhaiskasvatuksen palveluiden vahvuuksia ovat:

« toimivat ja saavutettavat varhaiskasvatuspalvelut,

» vahva yhteisty® perheiden ja hyvinvointipalveluiden kanssa,
« liikunta- ja tunnetaitokasvatuksen kehittdminen,

« aktiivinen hyvinvoinnin tukeminen.

Keskeisia kehittamiskohteita ovat:
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« nuorten yksinaisyyden vahentaminen,

« lasten ja nuorten osallisuuden vahvistaminen,

» varhaiskasvatuksen osallistumisasteen tukeminen,

» koulutuksen ulkopuolelle jagdmisen ehkaisy,

« harrastus- ja likuntamahdollisuuksien edelleen kehittaminen.

Pitkalla aikavalilla lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi muodostaa tarkeén perustan Pyhtaéan elinvoimalle,
yhteisdllisyydelle ja kestavalle tulevaisuudelle.
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NUORET JA NUORET AIKUISET

Hyvinvointi

Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttomyyselakettd saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikaisesta vaestosta

1.7 2.4 2.3

2022 2023 2024

2.3 Pyhtaa

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Alioikeuksissa tuomitut 15 vuotta tayttdneet henkilét / 1 000 vastaavan ikaista

2018 - 2023

5.1 7.4 5.4

2021 2022 2023

5.4 Pyhtii

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vu

2020 - 2025

otiaat / 1 000 vastaavan ikaista

'//////,.—————"‘

29.6 54.2 61.1
2022 2024 2025

61.1 Pyhtia

Rikoksista syyllisiksi epdillyt 18 - 20-vu

2020 - 2025

otiaat / 1 000 vastaavan ikaista

47.6 48.4 56
2023 2024 2025

56 Pyhtaa
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

2.4 Pyhtaa
-25

2020 - 2025 4.6 3.1 24
2023 2024 2025

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Pyhtdan nuorten hyvinvoinnin kehitys vuosina 2021-2025 sisaltéda seka myonteisid muutoksia etté kasvavia
huolenaiheita. Erityisesti mielenterveys, osallisuus, sosiaaliset suhteet ja nuorten kiinnittyminen koulutukseen ja
tydelamaan korostuvat nuorten arjessa ja palvelutarpeissa. Nuorten hyvinvoinnin vahvistaminen on keskeinen osa
Pyhtaan tulevaa elinvoimaa, yhteisollisyytta ja kestavaa kehitysta.

Tarkastelukaudella kunnassa on kehitetty useita nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja tydllistymista tukevia
toimintamuotoja. Nuorisovaltuuston aloitteesta on kehitetty kesatydsetelid, jonka avulla tuetaan nuorten mahdollisuuksia
saada ensimmaisia tydkokemuksia paikallisissa yrityksissa ja yhteisdissa. Kunta tarjoaa nuorille myds omia
kesatyopaikkoja seka mahdollisuuden osallistua kesékioskin hoitamiseen. Liséksi WorkPilot-palvelua on hyddynnetty
nuorten tydllistAmisessa esimerkiksi kunnan tapahtumissa ja muissa lyhytaikaisissa tyotehtavissa. Nailla toimintamalleilla
vahvistetaan nuorten tydelamavalmiuksia, vastuullisuutta ja osallisuutta seka tarjotaan mahdollisuuksia tutustua erilaisiin
tyotehtaviin.

Nuorten matalan kynnyksen tukea on vahvistettu myds Ohjaamo Pyhtéaan toiminnan kautta. Ohjaamosta nuori voi saada
neuvontaa ja ohjausta esimerkiksi opiskeluun, ty6llistymiseen, arjenhallintaan, hyvinvointiin ja erilaisiin palveluihin
littyvissa kysymyksissd. Monialainen toimintamalli tukee erityisesti niitéd nuoria, jotka tarvitsevat apua oman
tulevaisuuden suunnan ldytamiseen tai palveluihin kiinnittymiseen.

Nuorisoty6ta on kehitetty ottamalla kayttoon liikkuvan nuorisotytn toimintamuoto yhteistydssa Aseman Lapset ry kanssa.
Tavoitteena on kohdata nuoria heidan omissa toimintaymparistéissaan ja madaltaa kynnysta nuorisotyén palveluihin.
Nuorten osallisuus on néakynyt myds konkreettisissa paatoksissa: esimerkiksi koulujen maksuton valipala otettiin kayttéon
oppilaskunnan aloitteesta.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kouluterveyskyselyn mukaan osalla nuorista esiintyy yksindisyyttéa ja puutteita |aheisissa ihmissuhteissa. Erityisesti
ylakouluikaisten kohdalla niiden nuorten osuus, joilla ei ole yhtaan laheista ystavaa, kasvoi tarkastelukaudella
merkittavasti. Kehitys korostaa tarvetta vahvistaa yhteisollisyytta, turvallisia harrastus- ja kohtaamisymparistoja, nuorten
osallisuutta sekd matalan kynnyksen mielenterveys- ja tukipalveluita.

Yhteisollisyyttd on Pyhtaalla pyritty lisddmaan myos jarjestamalla tapahtumia ja toimintaa, joissa eri-ikaiset kuntalaiset
kohtaavat. Yhteistyota on toteutettu muun muassa koulujen, ikdantyneiden asumis- ja hoivapalveluiden sekd muiden
paikallisten toimijoiden kanssa. Sukupolvien vélinen toiminta ja yhteiset tapahtumat tarjoavat nuorille mahdollisuuksia
osallistua, ottaa vastuuta ja kokea olevansa merkityksellinen osa paikallista yhteisoa.

Lukio- ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ystavyyssuhteita koskevista indikaattoreista ei ollut kaytettavissa
vertailutietoja.

Mielenterveys ja hyvinvointi

23/64



Pyhtaa - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS RAPORTOINTI 2021-2025 ja HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Nuorten kokemus omasta terveydentilastaan parani tarkastelukaudella, mikéa on myodnteinen kehityssuunta. Samalla
mielenterveyteen liittyvat haasteet nakyvat edelleen palvelutarpeissa.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketté saavien 16—24-vuotiaiden maara nousi
vuosien 2022—-2023 aikana ja pysyi vuonna 2024 edelleen korkeammalla tasolla kuin lahtétilanteessa. Kehitys kertoo
nuorten mielenterveyden kuormittumisesta ja pitkaaikaisten tuen tarpeiden kasvusta seké korostaa ennaltaehkaisevan
tyodn, varhaisen tuen ja helposti saavutettavien palveluiden merkitysta.

Ohjaamo-toiminta, nuorisoty6 ja muut matalan kynnyksen palvelut muodostavat tarkean osan téata kokonaisuutta.
Tavoitteena on, etté nuori saa tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja etta eri palveluiden valinen yhteistyo
mahdollistaa tuen jatkuvuuden.

Ylipaino ja terveelliset elaméantavat

Ylakouluikéaisten nuorten ylipainoisuus vaheni tarkastelukaudella, mikd on myonteinen hyvinvointimuutos. Lukio- ja
ammatillisen koulutuksen opiskelijoiden ylipainoa koskevia vertailutietoja ei ollut kdytettavissa.

Kunnassa on panostettu liikunnan edistamiseen erityisesti lasten ja nuorten arkiymparistéissa. Tyota on tehty
likuntakasvatuksen ja liikunnallisten toimintamallien kehittdmisen, liikuntaseurojen kanssa tehtévén yhteistyon sekéa
matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien kautta. Myos koulujen maksuton vélipala tukee lasten ja nuorten
hyvinvointia ja terveellista arkea.

Lastensuojelu ja sosiaalinen tuki

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen 18—24-vuotiaiden osuus kasvoi tarkastelujaksolla hieman, mika voi viitata nuorten
elamanhallintaan ja tuen tarpeisiin liittyvien haasteiden lisdantymiseen.

Toisaalta lastensuojelun avohuollon asiakkaiden maara 18—24-vuotiaissa vaheni selvasti vuosina 2020-2025. Muutos voi
liittya palveluiden parempaan kohdentumiseen, varhaisen tuen vahvistumiseen tai palvelurakenteiden muutoksiin.
Tulosten tulkinnassa onkin tarkeaa tarkastella yksittaisten indikaattorien rinnalla koko palvelujarjestelméan kehitysta.

Piaihteet ja palvelutarpeet

Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttdon liittyy Pyhtaalla edelleen
ehkaisevan tyon tarvetta. Erityisesti 8.—9.-luokkalaisten tuloksissa on tarkastelukaudella nahtavissa sekéd myonteista etta
huolta herattavaa kehitysta.

Vuoden 2021 Kouluterveyskyselyssa Pyhtaan 8.—9.-luokkalaisista 15,7 % kaytti paivittain jotakin tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, kun vastaava osuus Kymenlaaksossa oli 8,4 %. Paivittain nuuskaa kaytti 8,1 % pyhtaalaisista 8.-9.-
luokkalaisista, kun Kymenlaakson osuus oli 4 %. Lisaksi 16,7 % Pyhtaan 8.—9.-luokkalaisista ilmoitti kokeilleensa
laittomia huumeita ainakin kerran, kun Kymenlaaksossa vastaava osuus oli 7,5 %. Tulokset osoittivat tuolloin erityisesti
huume- ja nikotiinikokeilujen olevan Pyht&alla alueellista tasoa yleisempia.

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyssa kehitys oli osittain myonteista. Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden 8.—-9.-
luokkalaisten osuus laski Pyhtéélla 16,7 prosentista 9,6 prosenttiin. Myds paivittain nuuskaa kayttavien osuus laski 8,1
prosentista 6,9 prosenttiin. Sen sijaan paivittain jotakin tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta kayttdvien osuus nousi
hieman 15,7 prosentista 16,4 prosenttiin. Tulokset osoittavat, ettd huumekokeilujen vdheneminen oli mydnteinen
kehityssuunta, mutta nikotiinituotteiden kaytto sailyi edelleen merkittavana hyvinvointihaasteena.

Vuoden 2025 Kouluterveyskysely vahvistaa alueellisella tasolla tarpeen jatkaa ehkaisevaa paihdetyotd. Kymenlaaksossa
8 % 8.-9.-luokkalaisista oli kokeillut laittomia huumeita ja 11 % kaytti nikotiinituotteita paivittin. Pyhtddn omia vuoden
2025 tuloksia tulee tarkastella THL Kouluterveyskyselyn kuntakohtaisista tuloksista sitd mukaa kuin vertailukelpoisia
indikaattoreita on kaytettavissa.

Tarkastelukauden tulosten perusteella Pyhtaalla tulee kiinnittda erityistd huomiota nikotiinituotteiden kayton ja
paihdekokeilujen ehkéisemiseen. Uusien nikotiinituotteiden, kuten nikotiinipussien ja sdhkdsavukkeiden, yleistyminen
edellyttda ehkaisevan paihdetyodn jatkuvaa paivittamista ja nuorten arkiymparistoihin soveltuvia toimintamalleja. Pelkan
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paihdevalistuksen lisaksi tarvitaan suunnitelmallista paihdekasvatusta, varhaista puheeksiottoa, vanhemmuuden tukea
seka koulujen, nuorisopalvelujen, opiskeluhuollon ja hyvinvointialueen yhteistyota.

Paihteisiin liittyvista hoitojaksoista 15—24-vuotiailla ei ole ollut kaikilta tarkasteluvuosilta riittavia kuntakohtaisia
vertailutietoja. Nuorten hyvinvoinnin kokonaiskuva osoittaa kuitenkin, ettéd mielenterveytta, arjenhallintaa ja sosiaalista
hyvinvointia tukevilla palveluilla on suuri merkitys myds paihteiden kaytén ehkaisyssa. Ehkaiseva paihdetyd, nuorisotyo,
Ohjaamon tarjoama neuvonta seka turvalliset vapaa-ajan ja harrastamisen ymparist6t tdydentéavat toisiaan.

Ehkaisevaa paihdetytta on valtuustokaudella kehitetty seka paikallisesti ettd alueellisessa yhteistydssa.
Hyvinvointialueella on otettu kayttéon paihteiden ja muiden riippuvuuksien puheeksiottoa tukevia toimintamalleja ja
materiaaleja, kuten puheeksioton kortteja. Alueellinen ehkédisevan paihdetytn yhteistyd on tukenut kuntien ty6ta, ja
alueellista koordinaatiota on vahvistettu ehkaisevan paihdetyon koordinaattorin avulla.

Alueella on kehitetty my6s Pakka-toimintamallia, jonka tavoitteena on ehkaista erityisesti alaikéisten péihteiden ja
nikotiinituotteiden saatavuutta, paihteiden valittamista ja paihdehaittoja seka vahvistaa vastuullisia toimintatapoja
yhteistydssa kuntien, hyvinvointialueen, viranomaisten, elinkeinoelaman, jarjestojen ja kuntalaisten kanssa.

Pyhtdan kouluissa paihdekasvatusta toteutetaan osana suunnitelmallista ehkaisevaa tyota. Valtuustokaudella toimintaa
ja henkiléston osaamista on vahvistettu muun muassa EHYT ryd hankitulla Nuuska-agentti-koulutuksella. Jatkossa
paihdekasvatuksessa tulee huomioida perinteisten paihteiden lisaksi erityisesti sahkdsavukkeet, nikotiinipussit ja muut
muuttuvat paihde- ja nikotiini-ilmiot.

Ehkaisevaa paihdetyota tulee kehittad Pyhtaalla kaikkien ikaryhmien ndkoékulmasta. Nuorten lisdksi huomiota tulee
kiinnittaa tyoikaisten ja ikaantyneiden alkoholin, nikotiinituotteiden, laékkeiden ja muiden paihteiden kayttoon seka
toiminnallisiin riippuvuuksiin. Keskeista on vahvistaa varhaista tunnistamista ja puheeksiottoa seké rakentaa selkeita
neuvonta-, palvelu- ja hoitoonohjausmalleja tilanteisiin, joissa kuntalainen tarvitsee péaihteisiin tai muihin riippuvuuksiin
liittyvaa tukea.

Seuranta suunnitelmakaudella 2026-2029

Nuorten paihdetilanteen kehitysta seurataan erityisesti Kouluterveyskyselyn avulla. Keskeisia seurattavia indikaattoreita
ovat:

o paivittdinen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto

» sahkdsavukkeiden ja nikotiinipussien kayttd

« humalahakuinen alkoholinkayttt

« laittomien huumeiden ja kannabiksen kokeilut

« huolta herattavaé paihteiden tai nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista kuvaava summaindikaattori
« nuorten kokemukset paihteiden saatavuudesta

« rahapelaaminen ja muut riippuvuuksiin liittyvat ilmiot.

Tuloksia tarkastellaan Kouluterveyskyselyn toteutusvuosina ja niitéa verrataan aikaisempiin Pyhtaéan tuloksiin sekéa
Kymenlaakson ja koko maan kehitykseen. Tavoitteena on erityisesti véahentéd nuorten péihde- ja nikotiinikokeiluja,
ehkaista kayton muuttumista sdédnndélliseksi seka vahvistaa varhaista tunnistamista ja tuen saatavuutta.

Koulutukseen, tyéeldamaan ja yhteiskuntaan kiinnittyminen

Nuorten koulutukseen ja tydelaméaéan kiinnittymista on Pyht&aalla tuettu monin eri tavoin. Kesatydseteli, kunnan tarjoamat
kesatydpaikat, kesakioskin hoito seka WorkPilotin kautta tarjottavat tydtehtavat madaltavat nuorten kynnysta tydelamaan
ja tarjoavat mahdollisuuksia saada kokemusta, ansaita omaa rahaa seké vahvistaa ty6elamassa tarvittavia taitoja.

Nuorten osallistuminen kunnan tapahtumien jarjestamiseen tukee tydllistymisen liséksi yhteisdllisyyttd. Samalla nuoret
tulevat nakyvéaksi osaksi kunnan toimintaa ja saavat kokemuksen siitd, etté heidan tydpanoksellaan ja osallistumisellaan
on merkitystd. Ohjaamo Pyhtaan toiminta tdydentaa kokonaisuutta tarjoamalla henkilokohtaista ohjausta esimerkiksi
koulutukseen, tydnhakuun, tydllistymiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun liittyvissa tilanteissa.
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Kokonaisarvio
Vahvuudet

Pyhtdan nuorten hyvinvoinnissa vuosina 2021-2025 voidaan tunnistaa useita myonteisia kehityssuuntia ja toimivia
kaytantoja:

« nuorten koetun terveydentilan mydnteinen kehitys,

« liikunta- ja hyvinvointitoiminnan kehittaminen,

« nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien vahvistuminen,

« nuorten aloitteista syntyneiden toimintamallien toteuttaminen,

« monipuoliset mahdollisuudet saada ensimmaisia tyokokemuksia,

« kesatydsetelin, kunnan kesatdiden ja kesakioskin tarjoamat tyollistymismahdollisuudet,

» WorkPilotin hyddyntaminen nuorten tyéllistamisessé esimerkiksi kunnan tapahtumissa,

« Ohjaamo Pyhtééan tarjoama matalan kynnyksen tuki koulutukseen, tyéllistymiseen ja arjen kysymyksiin,
« kunnan, koulujen, nuorisotytn, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja yritysten véalinen yhteistyo,

« yhteisoéllisyytta ja sukupolvien vélista vuorovaikutusta vahvistava toiminta.

Naiden toimintamallien avulla tuetaan nuorten hyvinvointia, osallisuutta seka kiinnittymista opiskeluun, tyéelamaan ja
omaan kotikuntaan.

Keskeiset kehittamiskohteet
Nuorten hyvinvoinnissa tunnistetaan my®s haasteita, joihin on téarke&a vastata tulevina vuosina:

« nuorten yksindisyyden vahentdminen ja ldheisten ihmissuhteiden vahvistaminen,

« mielenterveyden kuormittumisen ehkéiseminen ja varhaisen tuen vahvistaminen,

« matalan kynnyksen mielenterveys- ja hyvinvointipalveluiden saatavuuden parantaminen,
« koulutuksen ja tytelaman ulkopuolelle jaAdmisen ehkdiseminen,

« nuorten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien edelleen vahvistaminen,

« turvallisten kohtaamispaikkojen ja yhteisollisen toiminnan liséaminen,

« nuorten tydelamavalmiuksien ja tydllistymismahdollisuuksien kehittdminen,

« eri toimijoiden valisen moniammatillisen yhteistydn vahvistaminen.

Jatkossa keskeista on vahvistaa nuorten mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa ja kohdata muita turvallisissa
ymparistoissé seka varmistaa, ettd tukea on saatavilla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Yhteistydlla kunnan,
koulujen, nuorisotydn, hyvinvointialueen, jarjestdjen, yritysten ja ikdantyneiden palveluiden kanssa voidaan samalla
vahvistaa koko kunnan yhteiséllisyytta ja sukupolvien véalista vuorovaikutusta.
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TYOIKAISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

@ 30.6 Pyhtaa

2020 - 2025 29.3 22.7 30.6
2023 2024 2025

Tyokyvyttémyyselakettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd vaestosta

6.2 Pyhtaa

2019 - 2024 6.9 6.2 6.2
2022 2023 2024
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista

908 Pyhtaa
-19.22

2018 - 2023 922 1037 908
2021 2022 2023

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 50 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista

1100 Pyhtia
-14.2

2018 - 2023 1110 1204 1100
2021 2022 2023

TYOIKAISET - Yhteenveto

Tydikdisen vaeston hyvinvointia tarkasteltaessa keskeisia teemoja ovat tyokyky, mielenterveys seka palveluiden kaytto.
Saatavilla oleva tieto osoittaa, etta tydikaisten hyvinvoinnissa on sekéd myonteisia ettd huolta herattavia kehityssuuntia.
Kunnassa on pyritty lisdamaan tydikaisten liikkuntapalveluja ja elintapaohjausta erilaisin hankkein.

Mielenterveys ja tyokyky

Mielenterveyteen liittyvat haasteet nakyvat edelleen merkittavasti tydikdisessa vaestdssa. Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on kasvanut tarkastelujaksolla. Vuonna 2020 vastaava luku oli
22,7 henkil6a tuhatta samanikaista kohden, kun vuonna 2025 luku oli noussut 30,6:een. Kasvu kuvastaa
mielenterveyden kuormituksen lisdantymisté ja korostaa ennaltaehkéisevan tyon seka matalan kynnyksen
mielenterveyspalveluiden merkitysta.

Tyokyvyttomyyselakettd saavien 25—64-vuotiaiden osuus on puolestaan kehittynyt myonteisesti. Osuus on laskenut 12,7
prosenttia vuosien 2019-2024 aikana ja vakiintunut viime vuosina 6,2 prosenttiin tydikaisesta vaestdsta. Kehitys viittaa
siihen, etta tydkyvyn tukemisessa ja tybelamasséa pysymisessa on onnistuttu ainakin osittain, vaikka mielenterveyteen
liittyvat sairauspoissaolot ovat samanaikaisesti lisdantyneet.

Ennaltaehkéiiseva paihdety6

Tydbikaisten paihteiden kaytté on ollut Kymenlaaksossa edelleen merkittava hyvinvointihaaste. Sotkanetin mukaan
alkoholin riskikayttd on alueella ollut hieman koko maan tasoa yleisempada. Ehkaisevaéa paihdetyota on
suunnitelmakaudella vahvistettu alueellisena yhteistytnd. Kymenlaaksossa on kehitetty Pakka-toimintamallia, jonka
tavoitteena on ehkaisté alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka rahapelaamisen haittoja muun muassa
saatavuuteen, vastuulliseen myyntiin ja yhteisolliseen ehkaisevaan paihdetyéhon vaikuttamalla. Liséksi koko alueella on
otettu kayttdon Ota puheeksi -kortit, jotka tukevat ammattilaisia paihteiden kayton, nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen
varhaisessa puheeksiotossa ja palveluihin ohjaamisessa.

Pyhtaalla tyoikaisten hyvinvointia on tuettu myds vahvistamalla terveellisia elintapoja ja ennaltaehkaisevia palveluja.
Liikuntatoimessa on kehitetty elintapaneuvontaa, jonka avulla kuntalaisia kannustetaan lisaéamaan arjen liikuntaa,
vahvistamaan terveellisid elaméntapoja ja ehkadisemaan elintapasairauksia. Elintapaneuvonta taydentaa ehkaisevaa
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paihdetydta ja tukee kokonaisvaltaisesti tydikaisten toimintakykyd, hyvinvointia ja terveytta. Tavoitteena on ollut myos
madaltaa kynnysté saada yksil6llista ohjausta sek& ohjata kuntalaisia tarkoituksenmukaisten liikunta- ja
hyvinvointipalvelujen piiriin.

Terveyspalveluiden kaytto

Perusterveydenhuollon laakarikayntien maaré on vahentynyt tydikaisilla. 15-49-vuotiaiden avohoidon ladkarikaynteja oli
vuonna 2023 yhteenséa 908 kayntia tuhatta samanikaista kohden, mik& on noin 19 prosenttia vihemman kuin vuonna
2018. Myo6s 50-64-vuotiaiden ikaryhmassa laakarikaynnit ovat vahentyneet noin 14 prosenttia samalla ajanjaksolla.

Laakarikayntien vaheneminen voi kertoa palveluiden kdytdn muutoksista, palveluiden saatavuuden haasteista, hoidon
toteutumisesta muiden ammattiryhmien vastaanotoilla tai tydikéaisen vaeston terveydentilan muutoksista. Kehitystéa on
tarkeda seurata jatkossa yhdessa muiden terveys- ja hyvinvointi-indikaattoreiden kanssa.

Johtopaitokset

Tydikaisten hyvinvointia kuvaavat indikaattorit osoittavat Pyhtdalla seka myodnteisié ettéd huolta heréattavid kehityssuuntia.
Tyokyvyttomyyselaketta saavien osuuden vaheneminen on myoénteinen kehitys ja viittaa siihen, etta ty6- ja toimintakyvyn
tukemisessa on onnistuttu ainakin osittain. Samanaikaisesti mielenterveysperusteisten sairauspéaivarahojen
lisddntyminen kertoo tytikadisten kasvaneesta psyykkisesta kuormituksesta ja korostaa ennaltaehkaisevan tyon, matalan
kynnyksen tuen seké oikea-aikaisten mielenterveyspalveluiden merkitysta.

Paihteiden kayttdé muodostaa edelleen merkittdvan hyvinvointihaasteen Kymenlaaksossa, minka vuoksi ehkaisevan
paihdetydn vahvistamista on tarkeaa jatkaa myos Pyhtaalla. Alueellisen Pakka-toimintamallin kehittdminen sekéa Ota
puheeksi -korttien kayttéonotto tukevat paihteiden kaytén, nikotiinituotteiden kayton ja rahapelaamisen haittojen
varhaista tunnistamista ja puheeksiottoa. Jatkossa on tarkeda vahvistaa ehkaisevan paihdetydn rakenteita sekéa
yhteisty6ta kunnan, hyvinvointialueen, jarjestojen ja muiden toimijoiden valilla.

Tyoikaisten terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn tukeminen on keskeinen osa kunnan hyvinvointity6ta. Pyhtaalla
kehitettya liikuntatoimen elintapaneuvontaa ja muita matalan kynnyksen palveluja tulee edelleen vahvistaa. Erityista
huomiota tulee kiinnittda vahan lilkkkuvien ja kokonaan liikkumattomien tydikaisten tavoittamiseen seka heidan
likkumisensa lisdamiseen. Liikunnan, ravitsemuksen ja muiden terveellisten elaméantapojen tukemisella voidaan ehkaista
pitkdaikaissairauksia, vahvistaa tyo- ja toimintakykyéa seka edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Perusterveydenhuollon laakarikdyntien vahenemista tyoikaisilla on tarkead seurata, silla muutos vaoi liittya
palvelurakenteen muutoksiin, muiden ammattiryhmien vastaanottojen lisééntymiseen, palvelujen saatavuuteen tai
vaeston palvelutarpeen muutoksiin. Keskeista on varmistaa, etta tydikaiset saavat tarvitsemansa terveys- ja
hyvinvointipalvelut oikea-aikaisesti ja yhdenvertaisesti.

Seuraavalla suunnittelukaudella keskeisia kehittdmiskohteita ovat siten mielenterveyden edistaminen, tyo- ja
toimintakyvyn tukeminen, tydelaméosallisuuden vahvistaminen, ehkaisevan paihdetydn kehittaminen, vahan liikkuvien
tydikaisten tavoittaminen, elintapaneuvonnan vahvistaminen seka helposti saavutettavien ennaltaehkaisevien palvelujen
turvaaminen. Samalla palveluiden kayttda ja saavutettavuutta tulee seurata jarjestelmallisesti, jotta hyvinvoinnin
haasteisiin voidaan vastata mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
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IKAIHMISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd, % vastaavan ikdisesta vaestosta

1.9 Pyhtda

2020 - 2025 21 2 1.9
2023 2024 2025

Opiskelu, tyd ja toimeentulo

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta

@ 1.1 Pyhtaa

2020 - 2025 1.3 1.2 1.1
2023 2024 2025

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kotona asuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

94.2 Pyhtii

2020 - 2025 93.1 93.9 94.2
2023 2024 2025
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 65 vuotta tayttaneilla / 1 000 vastaavan ikaista

2184 Pyhtai
-19.38

2018 - 2023 2228 2296 2184
2021 2022 2023

IKAIHMISET - Yhteenveto

Ikaantyneen vaeston hyvinvointia tarkasteltaessa kaytettavissa olevat indikaattorit antavat Pyhtaalla padosin myodnteisen
kuvan ikaéntyneiden terveydesta ja toimeentulosta. Samalla vaeston ikd&ntyminen lisda kuitenkin tarvetta kiinnittéaé
huomiota toimintakyvyn sailymiseen, yksinaisyyteen, paihteiden kayttéon, turvalliseen kotona asumiseen seka
ennaltaehkéisevien palveluiden riittavyyteen.

Terveys ja toimintakyky

Psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen 65 vuotta tayttaneiden osuus on pysynyt viime vuosina
vakaana ja hieman laskenut. Vuonna 2023 osuus oli 2,0 prosenttia ikAryhmasté ja vuonna 2025 1,9 prosenttia. Kehitys
viittaa siihen, etta vakavien psykiatristen sairauksien esiintyvyys on pysynyt ikaantyneessa vaestossa suhteellisen
vahaisena.

Ikédantyneiden toimintakyvyn yllapitimiseen on Pyhtaalla kiinnitetty huomiota erityisesti liikuntapalvelujen kehittdmisen
kautta. Ikaantyneiden liikunnallista elamantapaa tukeneen hanketytn myoéta on lisatty ohjattua liikkuntaa ja ikaihmisille
suunnattuja liikuntamahdollisuuksia. Ikaantyneet ovat olleet yksi kunnan liikuntapalvelujen aktiivisimmista
kayttajaryhmista, mika kertoo siitd, ettd matalan kynnyksen ja ikaryhmalle soveltuville palveluille on selkea tarve.
Liikkumisen tukeminen on tarke&aa toimintakyvyn, tasapainon, lihasvoiman, itsendisen arjessa selviytymisen seké kotona
asumisen kannalta.

Paihteiden kaytto ja ehkdiseva paihdety6

Ikaantyneiden paihteiden kaytté on tunnistettu Pyhtaalla jo hyvinvointisuunnitelmakauden 2021-2025 alussa yhdeksi
seurattavista hyvinvoinnin haasteista. Edellisessa hyvinvointikertomuksessa nostettiin esiin ikdéantyneiden pdaihteiden
kayton lisdantyminen seka tarve tunnistaa ongelmakayttdé mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Ikaantyessa alkoholin vaikutukset elimistéon voimistuvat ja samanaikaiset sairaudet seka laékitykset voivat lisata
paihteiden kaytdsta aiheutuvia haittoja. Riskit voivat nakya esimerkiksi kaatumisina, tapaturmina, ravitsemuksen
heikkenemisenda, muistiongelmina seka arjen toimintakyvyn heikentymisena.

Sotkanetista ei ole saatavilla Pyhtaén kokoiselle kunnalle kattavaa vuosittaista 2021-2025 aikasarjaa ik&d&ntyneiden
alkoholin riskikaytosta. Aluetason tieto kuitenkin osoittaa, ettéd ikaantyneiden alkoholin riskikaytté on Kymenlaaksossa
merkittava seurattava ilmid. Vaeston ikaantyessa ehkaisevan paihdetyén merkitys kasvaa edelleen.

Tarkastelukaudella ehkaisevaa paihdety6ta on vahvistettu Kymenlaaksossa alueellisena yhteistyond. Konkreettisena
tyovalineena on otettu kayttéon Ota puheeksi -kortit, joiden avulla alkoholin, muiden péihteiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka rahapelaamisen kayttd voidaan ottaa asiakkaan kanssa luontevasti puheeksi. Kortteja voidaan
hyodyntaa esimerkiksi kotihoidossa, asiakas- ja palveluohjauksessa seka muissa ikdantyneiden sosiaali- ja
terveyspalveluissa.
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Kotihoidolla on varhaisessa tunnistamisessa erityinen merkitys, koska tyontekijat kohtaavat asiakkaan hanen omassa
arkiymparistdssaan ja voivat havaita muutoksia esimerkiksi alkoholin kaytéssa, ladkkeiden ja alkoholin yhteiskaytossa,
ravitsemuksessa, kaatumisriskissa tai toimintakyvyssa. Jatkossa on tarkeaa vahvistaa henkiléston osaamista,
systemaattista puheeksiottoa ja selkeitd toimintamalleja tilanteisiin, joissa asiakkaalla havaitaan paihteiden riskikayttoa.

Toimeentulo

Taytta kansanelaketta saavien 65 vuotta tayttdneiden osuus on vahentynyt Pyhtaalla viime vuosina. Vuonna 2020 osuus
oli 1,9 prosenttia ja vuonna 2025 1,1 prosenttia vastaavan ikaisesta vaestdsta. Tama voi viitata siihen, etta yha
useamman ikdantyneen toimeentulo perustuu tydeldkkeeseen ja taysin kansanelékkeen varassa elavien osuus on
vahainen.

Kokonaisuutena kehitys antaa myodnteisen kuvan ikdéantyneiden taloudellisesta tilanteesta, vaikka yksittaisten henkildiden
pienituloisuus ja taloudelliset vaikeudet voivat edelleen heikentdd mahdollisuuksia osallistua esimerkiksi harrastuksiin,
likkumiseen tai muihin hyvinvointia tukeviin palveluihin.

Yksindisyyden ehkdisy ja ennaltaehkaisevit palvelut

Yksindisyys on yksi ikdantyneiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn merkittavasti vaikuttavista tekijoisté. Pyhtaalla
kaynnistettiin vuonna 2024 kunnan tukemana ikdihmisten ennaltaehkaiseva tukipalvelu, jonka kaynnistamista tukivat
ikaihmis- ja vammaisneuvosto seka hyvinvointilautakunta. Palvelun tavoitteena on tarjota ikaantyneille tukea erityisesti
yksinédisyyteen ja vahvistaa heidan mahdollisuuksiaan sosiaaliseen kanssakaymiseen ja osallisuuteen.

Palvelusta saadut kokemukset ovat olleet myonteisia, ja sen jatkamista on pidetty tarkeana. Toiminta tdydentad muita
ikdantyneiden hyvinvointia tukevia palveluja ja tarjoaa matalan kynnyksen mahdollisuuden saada tukea ennen kuin
yksindisyys tai muut arjen haasteet johtavat raskaampien palveluiden tarpeeseen.

Myo0s ikéihmis- ja vammaisneuvoston toiminta tukee ikdantyneiden osallisuutta ja mahdollisuuksia vaikuttaa heita
koskevien palvelujen ja elinympariston kehittdmiseen. Ikaantyneiden aanen huomioiminen palveluiden suunnittelussa
vahvistaa yhteisollisyytta ja tukee kunnan ennaltaehkaisevaa hyvinvointityta.

Johtopaatokset

Ikdantyneiden hyvinvointi nayttaytyy Pyhtaalla tarkastelukaudella 2021-2025 kokonaisuutena melko vakaana. Vakavien
mielenterveyden hairididen esiintyvyys on pysynyt vahaisena ja toimeentuloa kuvaavissa indikaattoreissa on tapahtunut
myonteista kehitysta. Samalla ikdantyvan vaestdén maaran kasvu korostaa tarvetta ennaltaehkaiseville ja helposti
saavutettaville palveluille.

Pyhtaalla on tarkastelukaudella vahvistettu ikAantyneiden hyvinvointia erityisesti likuntapalveluja kehittamalla,
yksindisyytta ehkaisevalla tukipalvelulla seka ikdantyneiden osallisuutta tukevilla rakenteilla. Naiden toimintojen
jatkaminen ja edelleen kehittdminen on tarke&a, silla ne tukevat toimintakykya, yhteisollisyytta ja mahdollisuutta asua
omassa kodissa mahdollisimman pitkaan.

Paihteiden kayttdon liittyvien riskien varhainen tunnistaminen tulee ndhda osana ikdantyneiden kokonaisvaltaista
hyvinvointitydta. Ota puheeksi -korttien kayttod seka henkiléston osaamista on tarkeaa vahvistaa erityisesti kotihoidossa
ja muissa ikdantyneiden palveluissa, joissa muutokset asiakkaan arjessa voidaan havaita varhaisessa vaiheessa.

Seuraavalla hyvinvointisuunnitelmakaudella keskeisia kehittdmiskohteita ovat ikdantyneiden toimintakyvyn yllapitaminen,
kotona asumisen tukeminen, yksindisyyden vahentaminen, yhteisollisyyden ja osallisuuden vahvistaminen,
paihdehaittojen varhainen tunnistaminen seka liikunta- ja muiden ennaltaehkéisevien palvelujen saavutettavuuden
turvaaminen. Erityistd huomiota on tarpeen kiinnittda myos niiden ikdéantyneiden tavoittamiseen, jotka eivat oma-
aloitteisesti osallistu palveluihin tai yhteisélliseen toimintaan. N&in voidaan vahvistaa ikdantyneiden turvallista, aktiivista
ja mahdollisimman itsendista arkea Pyhtaalla.
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KAIKKI IKARYHMAT

Hyvinvointi

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

2021 - 2025

55.9 Pyhtia
59.7 54.2 55.9
2017 2021 2025
Turvallisuus, asuminen ja ymparistd
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
7.4 Pyhtaa

2020 - 2025

2.8
2023

5.8
2024

7.4
2025
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ladkarikéaynnit / 1 000 asukasta

1201 Pyhtaa
-28.55

2019 - 2024 1438 1348 1201
2022 2023 2024

Vapaa-aika
Liikunnan edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

82 Pyhtaa
7.89

2020 - 2024 76 68 82
2020 2022 2024

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Yhteenveto Pyhtdan kunnan hyvinvointityésta vuosina 2021-2025
Hyvinvoinnin edistaminen osana kunnan toimintaa 2021-2025

Pyhtaén kunnan hyvinvointitydn tavoitteena vuosina 2021-2025 on ollut vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia, terveytta,
osallisuutta ja toimintakykya seka edistaa liikunnallista ja aktiivista elamantapaa kaikissa elaméanvaiheissa. Hyvinvoinnin
edistédmista on toteutettu osana kunnan eri toimialojen perustehtavaa seka yhteistydssa hyvinvointialueen, jarjestojen,
yhdistysten, oppilaitosten ja muiden paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Hyvinvointitiedon perusteella pyhtdalaisten hyvinvointi on kokonaisuutena ollut vakaalla tasolla. Eri vaestoryhmien
tilanteissa on kuitenkin tunnistettu erilaisia vahvuuksia ja kehittamistarpeita. Kunnan hyvinvointitydssa ovat korostuneet
ennaltaehkaiseva toiminta, osallisuuden ja yhteisoéllisyyden vahvistaminen, liikkkumisen ja kulttuurin mahdollisuuksien
lisddminen, ehkaiseva paihdetyd, digitaalisen osallisuuden tukeminen seka turvallisten, terveellisten ja viihtyisien
elinympéristdjen kehittaminen.

Hyvinvointity6ta on tarkasteltu myods osana kunnan strategista johtamista. Hyvinvointia koskevaa tietoa on hyédynnetty
toiminnan suunnittelussa, ja vuosien 2021-2025 aikana hyvinvointitydta on vahvistettu muun muassa erilaisten
hankkeiden, investointien ja poikkihallinnollisen yhteistydn avulla.

Lapset ja lapsiperheet

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tukeminen on ollut keskeinen osa kunnan hyvinvointitydta. Varhaiskasvatuksessa
on painotettu turvallista kasvuympaérista, lasten osallisuutta, yhdenvertaisuutta, oppimisen edellytysten vahvistamista
seka hyvinvointia tukevia toimintatapoja.

Lapsiperheiden hyvinvointia on edistetty yhteistydssa varhaiskasvatuksen, neuvolapalvelujen, jarjestdjen ja muiden
yhteistydtahojen kanssa. Tavoitteena on ollut tunnistaa tuen tarpeita mahdollisimman varhain ja tarjota lapsille ja
perheille mahdollisuuksia osallistua yhteiseen toimintaan.
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Lasten hyvinvointia ovat tukeneet myds kunnan tekemét investoinnit paivékoteihin, kouluihin, leikkipuistoihin,
likuntapaikkoihin ja muihin lahiymparistoihin. Kehittdmistarpeena on tunnistettu erityisesti eri tarpeita omaaville lapsille ja
perheille soveltuvien liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien vahvistaminen.

Kulttuuripalveluissa lasten osallisuutta ja kulttuurihyvinvointia on edistetty muun muassa lasten kulttuuriviikkojen avulla.
Liséksi lasten saaristomarkkinoita on kehitetty tukemaan lasten ja perheiden yhteisollisyytta, paikallista kulttuuria ja
osallistumismahdollisuuksia.

Nuoret

Nuorten hyvinvointi on Pyhtaalla ollut kokonaisuutena paaosin hyvalla tasolla, mutta hyvinvointitiedossa ovat nakyneet
myos valtakunnallisesti ja alueellisesti tunnistetut haasteet. Erityisesti nuorten mielenterveys, yksinaisyyden kokemukset,
arjen hallinta sekéa yhteis66n kuulumisen tunne ovat olleet hyvinvointitydn kannalta keskeisia teemoja.

Nuorten hyvinvointia on tuettu vahvistamalla matalan kynnyksen harrastus- ja liikuntamahdollisuuksia muun muassa
Suomen harrastamisen mallin kerhotoiminnan avulla. Samalla on vahvistettu yhteisollisyyttd, osallisuutta ja varhaisen
tuen toimintatapoja. Nuorten kuulemista ja mahdollisuuksia vaikuttaa heité koskeviin asioihin on pidetty tarkeédnéa osana
kunnan paatoksentekoa ja palvelujen kehittdmista.

Liikuntapaikkoihin, kouluymparistéihin, kulkuyhteyksiin ja virkistysalueisiin tehdyt parannukset ovat tukeneet nuorten
mahdollisuuksia aktiiviseen vapaa-aikaan ja turvalliseen liikkumiseen. Liikunnan edistamisessa nuorten hyvinvointia on
tuettu myds Movel!-toiminnan ja liikuntaneuvonnan kehittdmisen kautta.

Tyoikaiset
Tydikaisten hyvinvointia kuvaavissa tiedoissa on vuosina 2021-2025 ollut seka myodnteisia ettéd huolta herattavia
kehityssuuntia. Tyokyvyttomyyseldkettd saavien osuuden lasku viittaa siihen, etta ty6- ja toimintakyky on monilla sailynyt

aiempaa paremmin. Samanaikaisesti mielenterveysperusteisten sairauspaivarahojen maaran kasvu kertoo tytikdiseen
vaestdon kohdistuvan psyykkisen kuormituksen lisdantymisesta.

Tyoikaisten hyvinvoinnin edistamisessé ovat korostuneet mielenterveyden tukeminen, ty6- ja toimintakyvyn
yllapitaminen, terveellisten eldméntapojen edistiminen sekd matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksien ja elintapa- ja
likuntaneuvonnan kehittdminen.

Liikkumisen lisdamista tydelaméassa on edistetty erityisesti Work Power — liikkuva tydelama -hankkeen avulla.
Tarkastelukaudelle sijoittuvat hankkeen toinen kausi vuonna 2021 ja kolmas kausi vuonna 2022. Hankkeilla on pyritty
lisddmaan liikkumista osaksi tydpaivaa ja vahvistamaan tydikaisten hyvinvointia seka tyokykya.

Tydikaisten liikuntaa ja hyvinvointia tukevia toimintamalleja jatkettiin Go Pyhtaa -hankkeessa, jonka ensimmainen kausi
toteutettiin vuonna 2023 ja toinen kausi vuonna 2024. Taman lisaksi likuntaneuvonnan kehittamisella on vahvistettu
mahdollisuuksia saada yksil6llista tukea terveellisten elintapojen ja likkumisen lisdamiseen.

Ikaantyneet

Ikaantyneiden hyvinvointi on tarkastelukaudella nayttéaytynyt paaosin vakaana. Vakavia mielenterveyden hairidita
kuvaavat indikaattorit ovat pysyneet matalalla tasolla, ja toimeentuloa kuvaavat tiedot viittaavat ikaantyneen véaestén
taloudellisen tilanteen olevan keskimaarin kohtuullisen hyva.

Véaeston ikaantyminen lisda kuitenkin tarvetta toimintakyvyn yllapitamiselle, kotona asumisen tukemiselle, yksindisyyden
ehkaisemiselle seka osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamiselle.

Ikaantyneiden aktiivista arkea on tuettu liikunta- ja virkistysympéaristéjen kehittamisellda, ulkokuntolaitteilla, esteettémilla
kulkureiteilla seka erilaisilla tapahtumilla. Vuonna 2025 kaynnistynyt ikdihmisten liikunnallisen elaméntavan edistamiseen
téahtaava toiminta on vahvistanut ikdantyneiden mahdollisuuksia liikkumiseen, toimintakyvyn yllapitamiseen ja
yhteisolliseen toimintaan.
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Ikaantyneiden yksinaisyyden ehkaisemiseksi Pyhtaalla kaynnistettiin vuonna 2024 kunnan tukema ennaltaehkéiseva
tukipalvelu. Toiminnan tavoitteena on tarjota tukea yksindisyyteen ja vahvistaa ikdantyneiden sosiaalista osallisuutta.
Palvelusta saadut kokemukset ovat olleet myodnteisia, ja sen jatkamista on pidetty tarkedna.

Kulttuuripalveluissa ikdantyneiden osallisuutta on vahvistettu muun muassa Vanhustenviikon tapahtumilla. Lisaksi
itsendisyyspaivan ja veteraanipaivan juhlia on toteutettu yhteisina juhlatilaisuuksina. Tapahtumilla on tuettu
yhteisollisyytta, kohtaamisia, paikallista identiteettid ja sukupolvien vélista yhteytta.

Ennaltaehkiaiseva padihdety6

Ennaltaehkaisevaa paihdetydtéa on vahvistettu vuosina 2021-2025 osana kunnan ja Kymenlaakson alueellista
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Tyon tavoitteena on ollut ehkaista alkoholin, huumausaineiden, tupakka- ja
nikotiinituotteiden seka rahapelaamisen aiheuttamia haittoja, liséta tietoa paihteisiin liittyvista riskeisté ja vahvistaa
varhaista tunnistamista.

Kymenlaaksossa on kehitetty alueellisia ehkaisevan paihdetyon toimintamalleja seka Pakka-toimintaa. Pakka-tydssa
ehkaisevaa paihdetyota tarkastellaan koko yhteison nakodkulmasta ja yhteisty6téa tehdaan kuntien, hyvinvointialueen,
viranomaisten, jarjestojen, elinkeinoelaman ja muiden toimijoiden valilla.

Yhtena konkreettisena tydvalineend koko Kymenlaakson alueella on kehitetty ja otettu kayttéon Ota puheeksi -kortit.
Kortit helpottavat paihteiden kayton, nikotiinituotteiden seka rahapelaamisen ottamista puheeksi eri asiakasryhmien
kanssa ja tukevat tyontekijaa tarvittavaan ohjaukseen.

Puheeksioton tydvalineité voidaan kayttaa laajasti kunnan ja hyvinvointialueen palveluissa. Erityisesti ikdantyneiden
palveluissa, kuten kotihoidossa, varhaisella tunnistamisella on suuri merkitys. Paihteiden kaytt6 voi ikdantyessa lisata
esimerkiksi ladkkeiden yhteisvaikutusten, kaatumisten, tapaturmien, ravitsemuksen heikkenemisen ja toimintakyvyn
laskun riskid. Ehkéaisevan paihdetyon vahvistaminen on tdman vuoksi tarked osa myds turvallisen kotona asumisen
tukemista.

Jatkossa keskeista on varmistaa, ettd ehkaisevan paihdetytn toimintamallit, systemaattinen puheeksiotto ja
ammattilaisten osaaminen sailyvéat osana eri ikaryhmille suunnattuja palveluja.

Digitaalinen osallisuus ja digituen kehittaminen

Palvelujen digitalisoituminen on lisdnnyt kuntalaisten mahdollisuuksia hoitaa asioitaan sahkoisesti, mutta samalla se on
nostanut esiin tarpeen ehkaista digitaalista syrjaytymista. Digitaalisten palvelujen kayttdon tarvittavien taitojen puute voi
muodostaa esteen palveluihin paasylle ja heikentaa osallisuutta erityisesti silloin, kun yha suurempi osa julkisista ja
yksityisista palveluista siirtyy verkkoon.

Pyhtaalla digituen saatavuutta on kehitetty tarkastelukaudella 2021-2025 vaiheittain. Kauden aikana kuntalaisilla on ollut
mahdollisuus saada matalan kynnyksen digitukea muun muassa Jelppiakun digipdivystyksen avulla. Digipaivystyksessa
on voitu tarjota kaytannon tukea esimerkiksi tietokoneiden, alypuhelimien ja sahkdisten palvelujen kayttamiseen.

Viime vuosina digitukea ja digitaalista osallisuutta on edelleen vahvistettu digimotivaattoreiden jarjestdmien kurssien ja
koulutusten kautta. Toiminnalla on pyritty lisédmaéan kuntalaisten rohkeutta ja valmiuksia kayttaa sahkoisia palveluja seka
vahvistamaan itsendista asiointia.

Digituki on merkittava osa hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden edistadmista. Vaikka tarve korostuu usein ikdantyneiden
kohdalla, digituen merkitys koskee eri-ikaisia kuntalaisia. Riittéavat digitaidot helpottavat muun muassa sosiaali- ja
terveyspalvelujen, pankkipalvelujen, viranomaispalvelujen, liikennepalvelujen sek& kunnan omien sahkdisten palvelujen
kayttoa.

Digituen kehittdminen tukee my6s osallisuutta ja ehkéisee yksindisyytta, koska digitaaliset valineet mahdollistavat
yhteydenpidon, tiedonsaannin sek& osallistumisen erilaisiin tapahtumiin ja yhteisdihin. Tulevaisuudessa on tarkeda
huolehtia siita, ettd sdhkoisten palvelujen lisdantyessa tarjolla séilyy riittdva matalan kynnyksen tuki ja vaihtoehtoisia
asiointitapoja niille kuntalaisille, jotka eivat pysty kayttdmaan digitaalisia palveluja itsendisesti.
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Liikunnan edistdminen ja hanketoiminta

Liikkunnan merkitys hyvinvoinnin edistamisessé on ollut Pyht&élla vahva koko tarkastelukauden ajan. Tavoitteena on ollut
lisata kuntalaisten arkilikuntaa, ehkaista likkumattomuudesta aiheutuvia hyvinvointi- ja terveyshaittoja seka tarjota eri
vaestoryhmille sopivia mahdollisuuksia likkumiseen.

Vuosina 2021-2025 liikkunnan edistamista on tuettu muun muassa seuraavilla hankkeilla ja kehittamistoimilla:

* Work Power — liikkuva tytelama -hanke, kausi 2, 2021

« Work Power — liikkuva tydelama -hanke, kausi 3, 2022

» Go Pyhtaa -hanke, kausi 1, 2023

« Go Pyhtaa -hanke, kausi 2, 2024

* Move!, kausi 1, elokuu 2024 — heinakuu 2025

* Move!, kausi 2, kaynnistynyt elokuussa 2025

« liikuntaneuvonnan kehittaminen, kausi 1, 2025

 ikaihmisten liikunnallisen elaméantavan edistaminen, kausi 1, 2025.

Hankkeet muodostavat jatkumon, jossa toimintaa on suunnattu tyoikaisista lapsiin, nuoriin ja ikdantyneisiin. Samalla
yksittaisista hankkeista on edetty kohti pysyvampia liikkunnan edistdmisen ja liikuntaneuvonnan toimintamalleja.

Liikuntahankkeiden rinnalla liikuntapaikkojen ja virkistysymparistdjen kehittdminen on luonut konkreettiset edellytykset
kuntalaisten omaehtoiselle liikkumiselle. Tavoitteena on ollut tehda liikkkumisesta mahdollisimman saavutettavaa ja
turvallista eri-ikaisille ja eri toimintakyvyn omaaville kuntalaisille.

Kulttuuri hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistajana

Kulttuuri on ollut yksi Pyhtéaan hyvinvointitydn vahvuusalueista. Kulttuuritoiminnan kautta on tarjottu kuntalaisille
mahdollisuuksia osallistua, kohdata muita ihmisi&, vahvistaa paikallista identiteettid ja kokea yhteisollisyytta.

Tarkastelukaudella kulttuurihyvinvointia ovat tukeneet erityisesti lasten kulttuuriviikot, lasten saaristomarkkinoiden
kehittaminen, Vanhustenviikon tapahtumat seké itsenéisyyspéaivan ja veteraanipaivan yhteiset juhlat.

Kulttuuritoiminnalla on ollut merkitysta paitsi vapaa-ajan toimintana myds yksindisyyden ehkaisemisessa, osallisuuden
vahvistamisessa seké eri sukupolvien ja kuntalaisten kohtaamisessa.

Elinympariston, investointien ja teknisen toimen merkitys hyvinvoinnille

Hyvinvointia on vuosina 2021-2025 edistetty merkittavasti mytés kunnan investointien ja elinymparistén kehittdmisen
kautta.

Koulujen, paivéakotien, leikkipuistojen, liikuntapaikkojen, uimarantojen ja virkistysalueiden parannuksilla on tuettu
erityisesti lasten ja nuorten liilkkumis- ja harrastusmahdollisuuksia, mutta samalla ne ovat palvelleet koko vaestod.

Katujen, kulkuyhteyksien ja tievalaistuksen peruskorjaukset ovat parantaneet turvallista likkumista. Esteettémien reittien,
virkistysalueiden ja ulkokuntolaitteiden kehittdminen on puolestaan tukenut tydikaisten toimintakykya seka ikdantyneiden
mahdollisuuksia aktiiviseen ja itsendiseen arkeen.

Rakennusten, talotekniikan ja energiatehokkuuden parantamisella on edistetty terveellisia ja turvallisia
palveluympéristoja. Samalla investoinneilla on tuettu kestavén kehityksen tavoitteita.

Teknisen toimen merkitys hyvinvoinnille nékyy erityisesti siing, etté turvallinen, esteeton ja viihtyiséa ymparisto
mahdollistaa kuntalaisten liikkumisen, harrastamisen, kohtaamiset ja osallistumisen arjessa.

Hyvinvoinnin taloudelliset ja sosiaaliset taustatekijat

Kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavat palvelujen ja elinympariston liséksi toimeentuloon ja vaestéryhmien valisiin eroihin
liittyvat tekijat.
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Tuloeroja kuvaava Gini-kerroin nousi Pyhtaalla vuoden 2023 arvosta 24,7 vuoden 2024 tasolle 25,7. Muutos osoittaa
tuloerojen kasvaneen hieman, mutta tuloerot ovat edelleen suhteellisen maltillisella tasolla.

Kehityksen seuraaminen on kuitenkin téarkeda, koska pitkaan jatkuva tuloerojen kasvu voi vaikuttaa kuntalaisten
terveyteen, hyvinvointiin, osallistumismahdollisuuksiin ja kokemukseen yhdenvertaisuudesta. Hyvinvointitydssa on
tarkedd huomioida palvelujen ja harrastusmahdollisuuksien saavutettavuus seké eri vaestéryhmien mahdollisuudet
osallistua kunnan toimintaan.

TEAviisari ja hyvinvoinnin edistamisen rakenteet

TEAuviisarin vuoden 2025 tulokset antavat kokonaiskuvaa siitd, miten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on
organisoitu Pyhtaalla. Kaikkien sektoreiden yhteispistemaara oli 72 pistettd, mika vastasi koko maan keskiarvoa.

Erityisid vahvuuksia olivat liikunta, 82 pistettd, seka kulttuuri, 77 pistetté. Tulokset tukevat havaintoa siitd, etté likunnan ja
kulttuurin hyvinvointia edistavia rakenteita ja toimintaa on kehitetty kunnassa pitkajanteisesti.

TEAviisarin perusteella selkein kehittdmistarve liittyy hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategiseen johtamiseen.
Kuntajohdon pistemdaara oli 64, kun valtakunnallinen keskiarvo oli 87. TAma osoittaa tarpeen vahvistaa tulevalla
suunnitelmakaudella hyvinvoinnin edistamisen tavoitteellista johtamista, vastuiden selkeyttd, tavoitteiden ja
toimenpiteiden seurantaa, vaikutusten arviointia seké hyvinvointitiedon systemaattista hyddyntamista paatoksenteossa.

Yhteenveto vuosien 2021-2025 hyvinvointitydsta

Vuosina 2021-2025 Pyhtaan kunnan hyvinvointitydssa on rakennettu ja vahvistettu eri vaestéryhmét huomioivaa
kokonaisuutta. Tydssa ovat yhdistyneet palvelujen kehittdminen, liikunta ja kulttuuri, osallisuuden ja yhteiséllisyyden
vahvistaminen, ehkaiseva paihdetyd, digitaalisen osallisuuden edistaminen, hanketoiminta seka terveellisen, turvallisen
ja esteettdman elinympariston kehittaminen.

Tarkastelukauden vahvuuksia ovat olleet erityisesti liikunnan ja kulttuurin hyvinvointia edistavat rakenteet, eri toimijoiden
valinen yhteisty®d seka investoinnit kuntalaisten arki- ja virkistysymparistoihin. Liikunnan edistamisessa on toteutettu
useita toisiaan jatkavia hankkeita, joiden kautta toimintaa on kehitetty ty6ikaisten liikkumisesta kohti laajempaa lilkunta-
ja elintapaneuvontaa seka lasten, nuorten ja ikd&ntyneiden toimintakyvyn tukemista.

Ennaltaehkéisevan paihdetydn merkitys on vahvistunut tarkastelukaudella. Alueellinen yhteistyd, Pakka-toiminnan
kehittdminen sek& Ota puheeksi -kortit ovat tarjonneet konkreettisia keinoja paihteiden kaytén varhaiseen tunnistamiseen
ja haittojen ehkaisemiseen. Jatkossa puheeksioton kaytantdjen juurruttamista osaksi eri palveluja on tarkeaa jatkaa
erityisesti lasten ja nuorten palveluissa, tydikaisten palveluissa seka ikdantyneiden kotihoidossa ja muissa arjen
kohtaamisissa.

Myds digitaalinen osallisuus on noussut tarkastelukauden aikana aiempaa tarkeammaksi hyvinvoinnin teemaksi.
Pyhtaalla digitukea on kehitetty ensin muun muassa Jelppiakun digipaivystyksen avulla ja myéhemmin
digimotivaattoreiden jarjestamilla kursseilla ja koulutuksilla. Toiminnalla on vahvistettu kuntalaisten mahdollisuuksia
kayttad sahkoisia palveluja itsendisesti ja turvallisesti. Digituen merkitys korostuu tulevaisuudessa palvelujen
digitalisoituessa edelleen, ja sen saatavuus on tarke&d& ndhdé osana yhdenvertaisuutta, saavutettavuutta ja
syrjaytymisen ehkaisemista.

Lasten ja nuorten kohdalla keskeisia tavoitteita ovat olleet turvallisen kasvuympéristén, harrastusmahdollisuuksien,
osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Ty6ikaisten osalta huomio on kohdistunut erityisesti tyo- ja
toimintakykyyn, mielenterveyteen seka terveellisiin elintapoihin. Ikaéntyneiden hyvinvointitydssa ovat puolestaan
korostuneet toimintakyvyn sailyttdminen, turvallinen kotona asuminen, yksindisyyden ehkaiseminen, digitaalinen
osallisuus ja mahdollisuus aktiiviseen arkeen.

Tulevalla hyvinvointisuunnitelmakaudella keskeisia kehittdmiskohteita ovat lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja varhaisen
tuen vahvistaminen, mielenterveyden edistdminen kaikissa ikaryhmissa, tydikaisten tyo- ja toimintakyvyn tukeminen seka
ikdantyneiden aktiivisen ja turvallisen arjen vahvistaminen. Samalla tulee jatkaa ehkéaisevan paihdetyon, liikunta- ja
elintapaneuvonnan, digitaalisen tuen, yksindisyytta ehkdisevien toimintojen seka kulttuurihyvinvoinnin kehittamista.
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Kunnan on tarkeaa jatkaa liikunta-, kulttuuri-, virkistys- ja lahiympéristéjen kehittamista sekd huolehtia niiden
turvallisuudesta, esteettémyydestd, saavutettavuudesta ja kunnossapidosta. Samalla hankkeissa ja kokeiluissa
syntyneita hyvia toimintamalleja tulee mahdollisuuksien mukaan juurruttaa osaksi pysyvaa toimintaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seuraava kehitysaskel on strategisen johtamisen vahvistaminen. Hyvinvointitietoa
tulee hyodyntaa entisté jarjestelmallisemmin tavoitteiden asettamisessa, paatoksenteossa, resurssien kohdentamisessa

ja toimenpiteiden vaikutusten arvioinnissa. N&in vuosina 2021-2025 tehdyn tydn pohjalta voidaan rakentaa pitkajanteista
hyvinvointity6ta, joka tukee pyhtaélaisten terveyttd, toimintakykya, osallisuutta ja hyvaa arkea koko elamankaaren ajan.
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2 Pyhtdan ja Kymenlaakson alueellinen hyvinvointikertomus 2021-2025
Yhteenveto Pyhtédan ja Kymenlaakson hyvinvoinnin kehityksesta 2021-2025

Pyhtdan hyvinvointitydn painopisteet ovat vuosina 2021-2025 olleet pddosin linjassa Kymenlaakson
maakunnallisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman kanssa. Kymenlaakson keskeiset painopisteet ovat
olleet pdihteetdn elama, terveelliset elintavat ja hyvad mielenterveys, turvallinen arki sekd merkityksellinen
elama ja osallisuus. Samat teemat ovat nidkyneet myds Pyhtdan paikallisessa hyvinvointitydssa, palvelujen
kehittamisessa, lilkunta- ja kulttuuritoiminnassa, elinymparistdjen parantamisessa seka eri vaestéryhmille
suunnatuissa ennaltaehkaisevissa toimenpiteissa.

Yksi valtuustokauden 2021-2025 merkittavista kehitystekijdistd on ollut Pyhtdan kunnan ja Kymenlaakson
hyvinvointialueen yhteistyon tiivistyminen. Hyvinvointity6td on tehty aiempaa vahvemmin yhteisissa ja
monialaisissa tyéryhmissé, joissa on tarkasteltu esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista,
ehkiisevaa paihdetyotd, elintapaohjausta, osallisuutta, turvallisuutta seka eri ikdryhmien palvelutarpeita.
Yhteiset tyéryhmat ovat luoneet rakenteen kunnan ja hyvinvointialueen véliselle jatkuvalle tiedonvaihdolle,
yhteiselle suunnittelulle ja toimintatapojen kehittamiselle.

Yhteistydn merkitys on korostunut erityisesti hyvinvointialueuudistuksen jalkeen, kun sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamisvastuu siirtyi hyvinvointialueelle mutta kunnalle jai edelleen keskeinen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestid. Taman vuoksi yhdyspintatydn kehittdminen on ollut tarked osa
valtuustokauden hyvinvointity6ta. Yhteisten tyéryhmien kautta on voitu yhdistda kunnan paikallistuntemusta
ja hyvinvointialueen palvelu- ja asiantuntijatietoa sekd muodostaa yhteista tilannekuvaa pyhtaaldisten
hyvinvoinnista. Yhteisty6td on kehitetty myds eri palveluiden ja toimintojen vilille niin, etta kuntalaisia
voidaan tukea mahdollisimman varhain ja tarkoituksenmukaisesti.

Lasten, nuorten ja perheiden kohdalla sekd Kymenlaaksossa ettd Pyhtaalld ovat korostuneet varhainen tuki,
monialainen yhteistyd, mielenterveyden vahvistaminen, pdihteettédmyys, turvallisuus ja osallisuus. Pyhtaalla
naita tavoitteita on toteutettu muun muassa varhaiskasvatuksen, koulujen, nuorisoty®n, harrastustoiminnan
ja liikuntapalvelujen kautta sekd kehittamallad lasten ja nuorten paivittdisia toimintaymparistéja. Monialaisen
yhteistyon rakenteet kunnan ja hyvinvointialueen valilld ovat tukeneet myds lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden yhteensovittamista ja varhaisen tuen toimintamallien kehittadmista.

Tyoikaisten osalta maakunnallisessa hyvinvointitiedossa ovat korostuneet mielenterveys, ty6- ja toimintakyky
sekd terveelliset elintavat. Pyhtaalla kehitys on ollut samansuuntainen: mielenterveysperusteisten
sairauspaivarahojen kasvu kertoo psyykkisen kuormituksen lisdantymisestd, vaikka tyokyvyttomyyselaketta
saavien osuus on samalla vahentynyt. Ty6ikdisten hyvinvointia on tuettu erityisesti kehittamalla liikunta- ja
elintapaneuvontaa, matalan kynnyksen liikuntamahdollisuuksia seka luonto- ja virkistysymparistdja. Kunnan
ja hyvinvointialueen yhteisty6 on ollut tirkedd myos elintapaohjauksen palveluketjujen ja kuntalaisten
ohjautumisen kehittdmisessa.

Ikddntyneiden hyvinvoinnissa sekd Kymenlaakson ettd Pyhtdan keskeisid teemoja ovat olleet toimintakyvyn
yllapitdminen, turvallinen kotona asuminen, osallisuus ja yksindisyyden ehkdiseminen. Pyhtaalld niita
tavoitteita on tuettu kehittamalla esteettomia kulkuyhteyksia, liikuntamahdollisuuksia ja lahivirkistysalueita
sekd vahvistamalla ennaltaehkaisevdd ja yhteisollistd toimintaa. Vaestdn ikddntyminen lisaa tulevina vuosina
tarvetta jatkaa tatd tyota. Myos ikdantyneiden palvelujen yhdyspinnassa kunnan ja hyvinvointialueen
yhteisty6 on keskeista, jotta toimintakykya, osallisuutta ja turvallista kotona asumista tukevat palvelut
muodostavat mahdollisimman yhtendisen kokonaisuuden.

Ennaltaehkaiiseva paihdetyo

Ennaltaehkaiseva paihdetyd on ollut yksi Kymenlaakson hyvinvointityon keskeisista painopisteistd, ja sen
merkitys on vahvistunut myos Pyhtaalld tarkastelukauden aikana. Paihteettdman elaman edistdminen
kytkeytyy mielenterveyteen, turvallisuuteen, osallisuuteen seki lasten, nuorten, tydikdisten ja ikddntyneiden
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hyvinvointiin.

Kymenlaaksossa ehkiisevdd paihdety6ta on kehitetty alueellisena yhteistyona. Kaytannon tydta ovat
tukeneet muun muassa Pakka-toimintamallin kehittdminen sekd Ota puheeksi -kortit, joiden avulla
alkoholin, muiden paihteiden, nikotiinituotteiden ja rahapelaamisen kaytt6a voidaan ottaa systemaattisesti
puheeksi eri asiakasryhmien kanssa. Kortteja voidaan hyddyntaa esimerkiksi nuorten palveluissa, tydikdisten
palveluohjauksessa seka ikdantyneiden kotihoidossa ja muissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Ehkaiseva paihdetyd on hyva esimerkki alueellisesta yhteistydstd, jossa kunnan, hyvinvointialueen ja muiden
toimijoiden yhteiset rakenteet ovat tukeneet yhtendisten toimintatapojen muodostumista. Yhteisten
tyoryhmien kautta on voitu jakaa tietoa, suunnitella toimenpiteitd ja vahvistaa ammattilaisten osaamista.
Jatkossa ehkaiisevan paihdetydn suunnitelmallisuutta, puheeksioton kaytantdja ja yhteistyota
hyvinvointialueen sekd muiden toimijoiden kanssa on tarkedi edelleen vahvistaa. Aineistossa tdma on
tunnistettu myds tulevan hyvinvointitydén kehittdmiskohteeksi.

Digitalisaatio ja digitaalinen osallisuus

Digitalisaation merkitys hyvinvoinnille on kasvanut vuosien 2021-2025 aikana palvelujen siirtyessd yha
enemman sidhkadisiin kanaviin. Kehitys tarjoaa mahdollisuuksia helpottaa asiointia ja parantaa palvelujen
saavutettavuutta, mutta samalla se voi lisdté eriarvoisuutta niiden kuntalaisten kohdalla, joilla ei ole riittavia
digitaitoja, laitteita tai valmiuksia kayttaa sahkoisia palveluja.

Pyhtaalla digitaalista osallisuutta on vahvistettu kehittamalla matalan kynnyksen digitukea.
Tarkastelukaudella kuntalaisille on tarjottu tukea muun muassa Jelppiakun digipaivystyksen avulla. Viime
vuosina toimintaa on tiydennetty digimotivaattoreiden jarjestamilld kursseilla ja koulutuksilla, joiden
tavoitteena on ollut lisdta kuntalaisten valmiuksia kayttda sdhkdisia palveluja itsendisesti ja turvallisesti.

Digitalisaatio liittyy myds kunnan ja hyvinvointialueen viliseen yhdyspintaty6hon, koska yha suurempi osa
sosiaali- ja terveyspalveluista sekd muista julkisista palveluista tarjotaan sdhkdisesti. Kunnan digituki voi
auttaa kuntalaisia kdyttdmaan myds hyvinvointialueen sdhkoisia palveluja ja ehkaisti tilanteita, joissa
puutteelliset digitaidot muodostuvat esteeksi palvelujen saamiselle. Digituen kehittdminen on siten osa
palvelujen saavutettavuutta, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta.

Elinymparisto ja hyvinvoinnin rakenteet

Pyhtdan hyvinvointityon paikallisena vahvuutena ovat olleet konkreettiset investoinnit terveellisiin,
turvallisiin, esteettdmiin ja viihtyisiin elinymparistoihin. Koulujen ja pdivakotien saneeraukset, liikunta- ja
virkistysalueiden kehittaminen, katujen ja valaistuksen parantaminen seka esteettdmien kulkuyhteyksien
lisidminen ovat tukeneet kaikkien ikdryhmien hyvinvointia. Tama vastaa Kymenlaakson tavoitetta turvallisen
arjen vahvistamisesta.

Liikunnan ja luonnossa liikkumisen mahdollisuuksien kehittdminen on samalla tukenut maakunnallista
tavoitetta terveellisista elintavoista ja hyvastd mielenterveydesta. Pyhtaalla liikuntapaikkojen, uimarantojen,
puistojen ja lahivirkistysalueiden kehittaminen on tarjonnut matalan kynnyksen mahdollisuuksia liikkumiseen
ja yhteisolliseen toimintaan eri vaestéryhmille.

Yhteenveto

Vuosien 2021-2025 aikana Pyhtdan hyvinvointityd on toteuttanut kdytdnndssa samoja tavoitteita, joita
Kymenlaakson maakunnallisessa hyvinvointikertomuksessa on asetettu. Hyvinvointityén painopisteet ovat
olleet samansuuntaisia, mutta Pyhtdalla niitd on sovellettu paikallisiin tarpeisiin muun muassa liikunta- ja
virkistysymparistdjen, palvelujen, osallisuuden ja ennaltaehkiisevidn toiminnan kehittdmisen kautta.

Valtuustokauden yksi merkittavimmista kehitystekijoistad on ollut kunnan ja Kymenlaakson hyvinvointialueen
yhteistydrakenteiden vahvistuminen. Yhteiset tyoryhmat, monialainen yhteistyd ja yhdyspintatyd ovat
parantaneet tiedonkulkua, lisdnneet yhteistd suunnittelua ja tukeneet yhtendisempien toimintamallien
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rakentamista. Tama on ollut tarkeda erityisesti hyvinvointialueuudistuksen jalkeen, jolloin vastuut kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen valilla ovat
muuttuneet. Yhteistydn avulla on voitu rakentaa yhteista tilannekuvaa, tunnistaa palveluissa olevia
rajapintoja ja kehittda kuntalaisten ohjautumista eri palvelujen valilla.

Keskeisiksi yhteisiksi hyvinvointihaasteiksi nousevat erityisesti lasten ja nuorten varhainen tuki, nuorten ja
tyGikaisten mielenterveys, paihdehaittojen ehkaiisy, ikddntyneiden toimintakyky ja yksindisyyden
ehkdiseminen seka palvelujen saavutettavuus. Ndiden rinnalle on tarkastelukaudella noussut yha vahvemmin
myos digitalisaatio ja digitaalinen osallisuus.

Pyhtdan vahvuuksia ovat olleet lilkkunnan, kulttuurin, yhteisollisyyden ja elinymparistdjen pitkdjanteinen
kehittaminen seki aktiivinen osallistuminen maakunnalliseen yhteistydhdn. Samalla ennaltaehkiiseva
paihdetyd, Ota puheeksi -kaytannot, Pakka-yhteistyd, digituki sekd kunnan ja hyvinvointialueen yhteiset
tyéryhmat ovat vahvistaneet varhaisen tuen kokonaisuutta.

Seuraavalla suunnitelmakaudella on tarkeda jatkaa mielenterveyden, ty6- ja toimintakyvyn,
paihteettdmyyden, osallisuuden ja turvallisen arjen edistimistd seka vahvistaa digitaalista yhdenvertaisuutta.
Kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspintaty6ta tulee edelleen kehittda, jotta palveluketjut, vastuut ja
yhteisty6kdytannot ovat selkeitd ja kuntalaisen ndkdkulmasta mahdollisimman sujuvia. Erityistd huomiota
tulee kiinnittda niihin kuntalaisiin, joilla on suurin riski jadda palvelujen, yhteiséllisen toiminnan tai
digitaalisten palvelujen ulkopuolelle.

Hyvinvointitydn vaikuttavuutta tulee samalla seurata aiempaa jarjestelmallisemmin ja kytkea yhteiset
tyoryhmat, ennaltaehkiiseva paihdetyd, digitalisaatio ja muut HYTE-tavoitteet tiiviisti kunnan strategiseen
johtamiseen. Nain valtuustokaudella 2021-2025 vahvistunutta kunnan ja hyvinvointialueen yhteisty6ta
voidaan hyddyntaa entistd paremmin pyhtdildisten hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistdmisessa.
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OSA [ HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2026 -
2029

Hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu kunnan lakisdateiseen velvollisuuteen edistdd asukkaidensa
hyvinvointia ja terveytta. Keskeinen sdadds on laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021),
jonka 6 § mukaan kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta siltd osin kuin
tehtava liittyy kunnan muihin lakisdateisiin tehtaviin.

Lain 6 § velvoittaa kuntaa seuraamaan asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja vaestdéryhmittdin. Kunnan tulee asettaa strategisessa suunnittelussaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistimisen tavoitteet sekd maaritelld niita tukevat toimenpiteet. Lisdksi kunnan on raportoitava
valtuustolle vuosittain kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka toteutetuista toimenpiteista ja
laadittava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Kunnan tulee myés nimeta hyvinvoinnin
ja terveyden edistimisen vastuutahot sekd tehda yhteistydta hyvinvointialueen, jarjestojen, yritysten ja
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Samalla kunnan tulee edistidi jarjestdjen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia.

Kuntalain (410/2015) 37 § edellyttida, ettd kuntastrategiassa huomioidaan muun muassa asukkaiden
hyvinvoinnin edistdminen, osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet seka elinympariston ja alueen
elinvoiman kehittdminen. Kuntastrategian tulee perustua arvioon kunnan nykytilanteesta ja tulevista
toimintaymparistén muutoksista, ja siind tulee maaritella myds tavoitteiden toteutumisen arviointi ja
seuranta.

Kuntalain 22 § puolestaan turvaa kunnan asukkaille ja palvelujen kayttdjille oikeuden osallistua ja vaikuttaa
kunnan toimintaan. Kunnan tulee tarjota monipuolisia osallistumismahdollisuuksia esimerkiksi kuulemisten,
kyselyjen, tydpajojen, kuntalaisraatien ja palvelujen yhteiskehittdmisen avulla. Tama velvoite tukee
kuntalaisten sekd muun muassa nuorisovaltuuston, vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston osallistumista
Pyhtaan hyvinvointisuunnitelman valmisteluun ja seurantaan.

Lastensuojelulain (417/2007) 12 § velvoittaa laatimaan lasten ja nuorten hyvinvointia koskevan suunnitelman,
jossa tarkastellaan lasten ja nuorten kasvuoloja ja hyvinvoinnin tilaa, hyvinvointia edistavid ja ongelmia
ehkaiisevia toimia, eri toimijoiden valista yhteistyota sekd suunnitelman toteuttamista ja seurantaa. Lasten ja
nuorten hyvinvointia koskevat tavoitteet ja toimenpiteet voidaan kytkea osaksi kunnan laajempaa
hyvinvointisuunnittelua, kuten Pyht&dalla on tehty.

Lain ikddntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)
mukaiset velvoitteet puolestaan muodostavat perustan ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiselle. Pyhtaan hyvinvointisuunnitelmassa tdma nakyy muun
muassa ikddntyneiden lilkunnan, osallisuuden, turvallisen arjen, esteettémyyden ja kotona asumista tukevien
toimintatapojen kehittamisena.

Hyvinvointisuunnittelua tukevat lisdksi Suomen perustuslain (731/1999) perusoikeussddnnodkset. Perustuslain
19 § velvoittaa julkista valtaa edistimaan vieston terveyttd sekd tukemaan perheiden mahdollisuuksia
turvata lasten hyvinvointi ja yksil6éllinen kasvu. Perustuslain 20 § korostaa vastuuta luonnosta, luonnon
monimuotoisuudesta, ymparistdsta ja kulttuuriperinndsta seka julkisen vallan tehtavaa pyrkia turvaamaan
jokaiselle oikeus terveelliseen ympéaristdon ja mahdollisuus vaikuttaa omaa elinympéaristédan koskevaan
paatdksentekoon.

Naiden sdadddsten perusteella Pyhtdan hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 on osa kunnan lakisditeista
strategista suunnittelua, paatdksentekoa ja toiminnan seurantaa. Suunnitelmassa kootaan lasten, nuorten ja
perheiden, tydikdisten, ikddntyneiden seka erityistd tukea tarvitsevien vdestéryhmien hyvinvointia koskevat

43/64



Pyhtaa - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS RAPORTOINTI 2021-2025 ja HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

tavoitteet yhteiseksi kokonaisuudeksi. Samalla tavoitteet liitetddn osaksi kunnan strategiaa, talouden ja
toiminnan suunnittelua seka vuosittaista seurantaa ja arviointia.

3 Maakunnallinen hyvinvoinnin edistamistyo
Kymenlaakson hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen rakenteet

Kymenlaaksossa hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen perustuu strategiseen kumppanuuteen kuntien,
hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakuntien ja muiden alueellisten toimijoiden valilla. Ty6ta toteutetaan
alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tavoitteiden mukaisesti. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen rakenteet ovat rakentuneet pitkdjanteisesti ja niitd on kehitetty edelleen
hyvinvointikertomuskaudella 2020-2025. Rakenteiden toimivuutta sekd yhteistydn tiivistamista arvioidaan ja
kehitetdan myds uudella strategiakaudella.

Maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydta tehddan verkostomaisesti. Ty6td ohjaa
maakunnallinen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ohjausryhma, joka vastaa alueellisen
hyvinvointikertomus- ja suunnittelutyén kokonaisohjauksesta. Maakunnalliset hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tyoryhméat vastaavat eri painopistealueisiin liittyvien tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteuttamisesta, seurannasta ja kehittdmisesta.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamista koordinoi maakunnallinen LAPE-tyéryhma (lapsi- ja
perhepalveluiden maakunnallinen kehittdmisryhma), joka vastaa alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman valmistelusta ja seurannasta. Ikddntyneen vdestdn hyvinvoinnin edistamista
puolestaan ohjaa ikddntyneen vdestdn tyoryhma3, joka vastaa ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman
valmistelusta ja seurannasta.

Hyvinvointikertomuskauden keskeisid tyéryhmia ja verkostoja ovat edelld mainittujen tyéryhmien lisaksi
ehkdisevan paihdetydn tydryhma, alueellinen elintapaohjauksen kehittamistyéryhma, liikunnan ja liikkumisen
edistdmiseen liittyvat tydryhmat seka osallisuustyéryhma. Elintapaohjauksen kokonaisuudessa tehd&aan
moniammatillista yhteisty6ta lilkkunnan, ravitsemuksen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka
palveluohjauksen vahvistamiseksi eri ikd- ja viestdryhmissa. Liikuntatydryhmissa edistetdan kuntalaisten
liikkumismahdollisuuksia, kehitetdan matalan kynnyksen liikuntatoimintaa ja seurataan liikunnan
edistdmisen tavoitteiden toteutumista yhteistydssa kunnan eri toimialojen, hyvinvointialueen, jarjestdjen ja
muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Turvallisuuden edistdmisen kokonaisuudessa toimivat Kymen Turva -
verkosto, lahisuhdeviakivallan ehkaisytydryhma seka erilaiset turvallisuusfoorumit.

Kymenlaakson hyvinvointialue vastaa maakunnallisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyéryhmien
koollekutsumisesta ja koordinoinnista. Tyéryhmien toiminta perustuu laajaan monialaiseen yhteistydhdn,
jossa ovat edustettuina hyvinvointialue, kunnat, jarjestdt sekd muut keskeiset yhteistyokumppanit. Lisaksi
tyéryhmien tydskentelyyn osallistuu sdannollisesti asiantuntijoita esimerkiksi seurakunnista,
aluehallintovirastosta sekd muista alueellisista ja valtakunnallisista organisaatioista.

Naiden rakenteiden avulla varmistetaan, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen toteutuu
suunnitelmallisesti, vaikuttavasti ja yhteisty6hon perustuen koko Kymenlaakson alueella.

Hyvinvointialueen suunnitelmat ovat nahtavilld Kymenlaakson hyvinvointialueen sivuilla.

4 Pyhtdan hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029

1. Suunnitelman lahtokohdat ja tavoitteet

Pyhtaan hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029 rakentuu ajantasaisen hyvinvointitiedon, kuntalaisten
osallistamisen seka paikallisten ja maakunnallisten strategisten tavoitteiden pohjalle. Suunnitelman
tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia koko eldmankaaren ajan, kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja sekd edistdi turvallista, osallistavaa, kestdvaa ja elinvoimaista arkea Pyhtaalla.
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Hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu edellisen hyvinvointikertomuskauden johtopaattkset ja suositukset.
Suunnitelman laatimista on kehitetty aikaisempaa osallistavampaan suuntaan, ja kunnan eri toimialojen
hyvinvointiin vaikuttavat tavoitteet ja toimenpiteet on tuotu nakyvéksi osaksi kokonaisuutta.

Pyhtdan vahvuuksia ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtamisrakenteet, kuntalaisten osallisuuden
edistdminen seka hyvinvointitiedon hyédyntdminen paatoksenteossa.

2. Hyvinvointityon johtaminen ja seuranta

Suunnitelman tavoitteiden ja painopisteiden toteutumista seurataan vuosittain osana kunnan
hyvinvointikertomuksen raportointia, talousarviota ja strategista johtamista. Pyhtda paivittda kuntakortin
vuosittain ja seuraa HYTE-kertoimen seka sen indikaattorien kehitysta.

TEAviisari-kyselyjen tulokset kasitelladn HYTE-ty6éryhmassa. Hyvinvointilautakunta ja HYTE-ty6ryhma
seuraavat suunnitelman toteutumista ja ohjaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota.

Seurannassa hydédynnetaan muun muassa:
e HYTE-kertoimen indikaattoreita
» TEAviisarin tuloksia
« kuntakortin tietoja
« valtakunnallisia ja alueellisia hyvinvointi-indikaattoreita
e palvelujen kaytto- ja osallistujamaaria
* kuntalaisilta ja palvelujen kayttdjilta saatavaa palautetta

« toimialojen vuosittaisia arvioita tavoitteiden toteutumisesta.

3. Suunnitelmakauden keskeiset kehittamiskohteet

Suunnitelmakauden keskeisid kehittdmiskohteita ovat:

« lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka liikunta-aktiivisuuden jarjestelmallinen seuranta ja raportointi

» liikuntamahdollisuuksien vahvistaminen erityisesti seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille seka erityista tukea tarvitseville ryhmille

« lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien, osallisuuden, yhteisé6llisyyden ja varhaisen tuen
vahvistaminen

o kouluruokailun ja ravitsemussuositusten toteutumisen arviointi ja seuranta

» kuntalaisten mielenterveyden edistiminen kaikissa ikdryhmissa seka yksindisyyden ehkdiseminen

» ehkaisevan paihdetydn rakenteiden, yhteistyon ja toimintamallien vahvistaminen kunnassa seka
ehkaisevan paihdetydn kytkeminen tiiviisti osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista

« lasten ja nuorten paihdekokeilujen ja pdihteiden kaytdén ehkdiseminen vahvistamalla varhaista
puuttumista, paihdekasvatusta, vanhemmuuden tukea, nuorisoty6ta seka koulujen ja muiden
toimijoiden valista yhteistyota

« paihteisiin liittyvan hyvinvointi- ja seurantatiedon hyddyntaminen toiminnan kohdentamisessa seka
nuorten paihdekokeilujen kehityksen sdannoéllinen seuranta

« tydikdisten ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen seka terveellisten eldmantapojen tukeminen

« ikdantyneiden toimintakyvyn, osallisuuden, aktiivisen arjen ja turvallisen kotona asumisen tukeminen

e liikunta- ja kulttuurihankkeissa kehitettyjen hyvien toimintamallien juurruttaminen osaksi kunnan
pysyvaa toimintaa

« liikunta-, kulttuuri-, virkistys- ja lahiymparistdjen kehittdminen seka niiden turvallisuudesta,
esteettdmyydestd, saavutettavuudesta ja kunnossapidosta huolehtiminen
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« hyvinvointitiedon jarjestelmallisen hydédyntamisen vahvistaminen padatdksenteossa, tavoitteiden
asettamisessa, resurssien kohdentamisessa ja toiminnan vaikutusten arvioinnissa

» vaestéryhmien valisten hyvinvointi- ja tuloerojen kehityksen seuranta seka palvelujen ja
osallistumismahdollisuuksien yhdenvertaisuuden vahvistaminen

« terveellisten, turvallisten ja esteettomien elinymparistdjen kehittaminen

« kestdvan kehityksen, energiatehokkuuden ja luonnon monimuotoisuuden huomioiminen kunnan
toiminnassa ja investoinneissa

* kunnan, hyvinvointialueen, jarjestdjen, yhdistysten ja muiden toimijoiden vélisen yhteistydn
vahvistaminen.

4. Kuntajohdon merkitys hyvinvoinnin edistamisessa

Keskeinen kehittdmiskohde tulevalla suunnitelmakaudella on my&s hyvinvoinnin ja terveyden edistidmisen
strategisen johtamisen vahvistaminen. TEAviisarin vuoden 2025 tuloksissa Pyhtdan kuntajohdon pistemaara
oli 64, mika jai valtakunnallisesta keskiarvosta 87. Tama osoittaa tarpeen vahvistaa hyvinvoinnin edistdmisen
asemaa osana kunnan strategista johtamista ja paatdksentekoa.

Kuntajohdolla on keskeinen rooli siind, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen ndhdaan koko kunnan
yhteisena tehtdvana eika yksittidisen toimialan vastuuna. Johdon tehtdvana on varmistaa, ettd
hyvinvointitavoitteet kytkeytyvat kuntastrategiaan, talousarvioon ja toimialojen vuosittaisiin tavoitteisiin seka
ettd niiden toteutumista seurataan sdaanndllisesti.

Suunnitelmakaudella tulee vahvistaa erityisesti:

e hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen selkedi johtamis- ja vastuurakennetta

» hyvinvointitavoitteiden kytkemista kuntastrategiaan, talousarvioon ja toimialojen toimintaan

» tavoitteiden, toimenpiteiden ja mittareiden jarjestelméillistd seurantaa ja raportointia

« hyvinvointitiedon hyddyntamistd paatdsten valmistelussa ja resurssien kohdentamisessa

» paatdsten hyvinvointivaikutusten ennakkoarviointia

« toimialojen vilista yhteisty6ta ja yhteistad vastuuta kuntalaisten hyvinvoinnista

o luottamushenkiléiden ja viranhaltijajohdon yhteista sitoutumista hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteisiin
« toteutettujen toimenpiteiden ja hankkeiden vaikuttavuuden arviointia.

Vahva strateginen johtaminen mahdollistaa sen, ettd hyvinvointityé on pitkdjanteistd, tavoitteellista ja tietoon
perustuvaa. Kun hyvinvointitieto tuodaan systemaattisesti osaksi kunnan johtamista, talouden suunnittelua
ja paatoksentekoa, voidaan tunnistaa kuntalaisten tarpeet aikaisemmin, kohdentaa voimavaroja
tarkoituksenmukaisemmin ja arvioida tehtyjen toimenpiteiden vaikutuksia.

Kuntajohdon vahva sitoutuminen hyvinvoinnin edistdmiseen tukee siten kaikkien muiden
kehittamiskohteiden toteutumista. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, tydikdisten ty6- ja toimintakyvyn,
ikdantyneiden turvallisen arjen, mielenterveyden, osallisuuden seki terveellisen ja turvallisen elinympéaristdn
edistaminen edellyttdvat yhteisia tavoitteita, selkeitd vastuita ja johdonmukaista seurantaa koko
kuntaorganisaatiossa.

5. Yleiset hyvinvointia tukevat toimenpiteet ja suunnitelmat
kunnassa 2026-2029

Pyhtaan kunta edistda kuntalaisten hyvinvointia kehittamalla turvallisia, terveellisid, esteettémia ja viihtyisia
elinymparist6ja. Suunnittelussa huomioidaan eri-ikdisten kuntalaisten tarpeet, alueellinen yhdenvertaisuus,
vaestorakenteen muutokset sekd kuntalaisilta ja hyvinvointitiedosta saadut havainnot.

Kunnan keskeisid HYTE-tavoitteita elinymparistdon kehittdmisessa ovat:
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« koulujen, pédivakotien ja muiden palvelurakennusten terveellisyyden, turvallisuuden ja toimivuuden
varmistaminen

« koulujen ja paivakotien pihojen, leikkivalineiden ja lahiliikuntapaikkojen suunnitelmallinen yllapito

« urheilukenttien, kuntoratojen, ulkokuntoilupaikkojen, uimarantojen, leikkipuistojen ja muiden
virkistysalueiden kehittaminen

o turvallisten kavely- ja pyo6riaily-yhteyksien sekd koulu- ja asiointireittien parantaminen

« katujen, tievalaistuksen ja liikenneymparistdjen kunnossapito

» esteettdmyyden huomioiminen rakennuksissa, kulkureiteilld ja yleisilld alueilla

« ikdantyneiden turvallista liikkumista ja toimintakykya tukevien lahiymparistojen kehittdminen

e luonnon, rantojen, puistojen ja lahivirkistysalueiden saavutettavuuden ja viihtyisyyden vahvistaminen
« rakennusten energiatehokkuuden parantaminen

e ymparistd- ja ilmastovaikutusten huomioiminen investoinneissa ja kunnossapidossa.

Investointeja ja kunnossapitotoimia suunnataan hyvinvointitiedon, rakennusten kuntotietojen,
turvallisuushavaintojen, saavutettavuuden ja asukkaiden tarpeiden perusteella. Vaikutuksia arvioidaan osana
kunnan HYTE-ty6td ja vuosittaista hyvinvointiraportointia.

6. Lilkkunnan edistamisen tavoitteet valtuustokaudella 2026-
2029

Pyhtaan hyvinvointisuunnitelman liikuntaosio toimii samalla kunnan liikuntasunnitelmana ja ohjaa kunnan
liikunnan edistamista pitkdjanteisesti valtuustokaudella 2026-2029. Tavoitteena on vahvistaa kaikenikaisten
kuntalaisten mahdollisuuksia liikkua, lisdtd arjen fyysista aktiivisuutta, edistdd matalan kynnyksen
liikuntapalvelujen saavutettavuutta sekd kehittada liikuntaolosuhteita eri viestéryhmien tarpeet huomioiden.

Kunnan liikuntatoimintaa ohjaa liikuntalaki (390/2015). Lain 5 § mukaan liikunnan yleisten edellytysten
luominen paikallistasolla kuuluu kunnalle. Kunnan tehtavana on jarjestidi liikuntapalveluja seka terveyttd ja
hyvinvointia edistdvai liikuntaa eri kohderyhmat huomioiden, tukea liikuntaan liittyvda kansalaistoimintaa ja
seuratoimintaa seka rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja. Tehtavia toteutetaan kunnan eri toimialojen
yhteistyona seka yhteistydssi paikallisten, kuntien vilisten ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Liikuntalaki velvoittaa kuntaa myés kuulemaan asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa seka
arvioimaan asukkaidensa liikunta-aktiivisuutta osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Pyhtdan
liikuntasuunnittelussa huomioidaan tdman vuoksi kuntalaisten tarpeet, osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet seka eri ikd- ja viestéryhmien yhdenvertaiset mahdollisuudet liikkumiseen.

Liikuntasuunnitelman tavoitteena on muodostaa pitkdjanteinen kokonaisuus, jossa liikuntapalvelut,
liikuntaneuvonta, liikuntapaikat, lahiliikunta, koulujen ja paivakotien ympéaristot, ulkoilu- ja virkistysalueet
sekd seurojen ja yhdistysten toiminta tukevat toisiaan. Erityistd huomiota kiinnitetdan lasten ja nuorten
aktiivisen elamantavan vahvistamiseen, tydikdisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseen, ikdantyneiden
turvalliseen lilkkumiseen seka erityisryhmien esteettémiin ja saavutettaviin liikuntamahdollisuuksiin.

Liikkumisella on keskeinen merkitys fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Pyhtdalla liikuntaa
edistetdan hyodyntamalla kunnan Llahiliikuntapaikkoja, koulujen ja paivakotien pihoja, liikuntatiloja,
ulkoilureitteja seka luonto- ja virkistysymparistdja. Toiminnassa painotetaan helposti saavutettavia ja
matalan kynnyksen palveluja erityisesti niille kuntalaisille, jotka liikkuvat terveytensd kannalta liian vahan tai
eivat osallistu urheiluseurojen ja yhdistysten toimintaan.
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Liikuntaneuvontaa kehitetdan eri ikd- ja kohderyhmille. Sen avulla kuntalaisia tuetaan l6ytam&aan omaan
elamantilanteeseen, toimintakykyyn ja kiinnostukseen sopivia tapoja lisata liikkkumista arjessa. Perheiden
liikuntaneuvontaa ja yhteistd aktiivista arkea vahvistetaan muun muassa perheliikuntahankkeen avulla
jarjestamalla helposti saavutettavaa ja mahdollisuuksien mukaan maksutonta toimintaa, kuten
liikkuntavuoroja, tapahtumia, kampanjoita ja luontoliikuntaa.

Lasten ja nuorten liikkumista ja harrastamista tuetaan yhteistydssa varhaiskasvatuksen, koulujen,
nuorisopalvelujen, liikuntapalvelujen, jarjestdjen ja urheiluseurojen kanssa. Tavoitteena on tarjota
mahdollisuuksia liikkumiseen my6s niille lapsille ja nuorille, joilla ei ole sdanndllistd harrastusta. Tassd on
tukena Suomen harrastamisen malli- kerhotoiminta, joka mahdollistaa matalan kynnyksen maksuttoman
kerhotoiminnan. Kouluissa hyédynnetddn Move!-mittausten tuloksia osana lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn seurantaa ja liikkunnan edistamista. Tulosten avulla tunnistetaan tuen tarpeita ja suunnitellaan
koulupaivan aikaista liikkumista ja toimintakykya vahvistavia toimenpiteita yhteisty6ssa opetuksen,
opiskeluhuollon, liikuntapalvelujen ja hyvinvointialueen kanssa.

Ikaantyneiden liikuntaa ja toimintakykya vahvistetaan muun muassa Ikadntyneiden liikunta- hankkeen ja
muun kohdennetun toiminnan avulla. Painopisteind ovat tasapaino, lihasvoima, lilkkkuvuus, turvallinen
liikkuminen ja sosiaalinen osallistuminen. Tavoitteena on ehkaiistd kaatumisia, yksindisyytta ja toimintakyvyn
heikkenemistd sekd tukea kotona asumista. Samalla kehitetddn soveltavan liikunnan mahdollisuuksia ja
huolehditaan siitd, etta liikuntapalveluissa ja -ympéaristdissa huomioidaan erilaiset toimintakyvyn rajoitteet ja
erityisryhmien tarpeet.

Valtuustokaudella hyédynnetaan aktiivisesti myds erilaisia liikuntaa ja hyvinvointia edistavia hankkeita, joilla
voidaan kokeilla, arvioida ja vakiinnuttaa uusia toimintamalleja. Arkiliikuntaa edistetdan kehittamalla kadvelyn
ja pyorailyn mahdollisuuksia, ldhiliikuntapaikkoja, ulkoliikuntaymparist6ja ja niiden kunnossapitoa seka
kannustamalla kuntalaisia hyédyntdmain olemassa olevia liikuntamahdollisuuksia.

Liikunnan edistimisen seuranta

Liikuntaosion tavoitteiden toteutumista seurataan osana Pyhtdan hyvinvointisuunnitelman ja
hyvinvointikertomuksen vuosittaista arviointia. Seurannassa yhdistetaan valtakunnallista indikaattoritietoa ja
kunnan omaa toimintatietoa. Tarkastelua tehddan mahdollisuuksien mukaan ikad- ja vdestdoryhmittdin, jotta
voidaan tunnistaa sekd myonteinen kehitys ettd ryhmat, joiden liikkkumisen tukemiseen tarvitaan erityisia
toimenpiteita.

Seurannassa hyddynnetddn muun muassa:

e Move!-mittausten tuloksia

» Kouluterveyskyselyn liikuntaa ja hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita

e muita valtakunnallisia lilkkunta- ja hyvinvointi-indikaattoreita

o liikuntaneuvonnan asiakas- ja kdyntimaaria

» perheliikunnan ja muun ohjatun lilkkunnan osallistujamaaria

o liikuntaryhmien, tapahtumien ja kampanjoiden osallistujama&aria

» ikdantyneiden ja soveltavan liikunnan palvelujen osallistujamaaria

o liikuntapaikkojen, ulkoilureittien ja muiden liikuntaympéaristdjen kayttd6a koskevaa tietoa
* kuntalaiskyselyja ja asiakaspalautetta

e liikuntaa edistavien hankkeiden tavoitteiden ja tulosten toteutumista.

Seurannan tuloksia kdsitellddn osana kunnan HYTE-ty6ta ja niitd hyddynnetdan liikuntapalvelujen,
liikuntaymparistdjen, hanketoiminnan ja talouden suunnittelussa. Vuosittaisen seurannan avulla arvioidaan,
ovatko toimenpiteet tavoittaneet tarkoituksenmukaiset vdestéryhmat, onko kuntalaisten liikkkumisessa
tapahtunut muutoksia ja mihin toimintaan tai kohderyhmiin resursseja tulee jatkossa suunnata.
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Tavoitteena on, ettd valtuustokauden 2026-2029 aikana Pyhtddlle muodostuu entista jarjestelmallisempi
toimintamalli, jossa liikunnan edistdminen, liikuntaneuvonta, liikuntaolosuhteiden kehittdminen ja eri
vaestdryhmien liikunta-aktiivisuuden seuranta muodostavat yhtendisen kokonaisuuden. N&in liikunta tukee
kuntalaisten hyvinvointia ja toimintakykya sekd samalla Pyhtaan yhteisollisyyttd, osallisuutta ja elinvoimaa.

7. Kulttuurihyvinvointi

Pyhtaan kulttuurihyvinvoinnin edistaminen perustuu kunnan lakisdateiseen tehtdvaan jarjestda
kulttuuritoimintaa ja kirjastopalveluja seka vahvistaa kuntalaisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen. Kunnan kulttuuritoimintaa ohjaa laki kuntien kulttuuritoiminnasta
(166/2019) ja kirjastopalveluja laki yleisista kirjastoista (1492/2016).

Lain kuntien kulttuuritoiminnasta 3 § mukaan kunnan tehtavana on jarjestda kulttuuritoimintaa ja edistda
kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta ja kayttda, kulttuurin ja taiteen harrastamista, taide- ja
kulttuurikasvatusta seka kulttuuriperinnén yllapitamista ja kayttéa. Kunnan tulee lisdksi edistda kulttuuria ja
taidetta osana asukkaiden hyvinvointia ja terveytta, osallisuutta, yhteis6llisyyttd seka paikallista ja alueellista
elinvoimaa. Toiminnassa tulee huomioida paikalliset olosuhteet, kunnan voimavarat seka eri viestéryhmien
tarpeet.

Laki yleisista kirjastoista (1492/2016) muodostaa puolestaan perustan kunnan kirjastopalveluille. Lain
tavoitteena on edistaa vaestdn yhdenvertaisia mahdollisuuksia sivistykseen ja kulttuuriin, tiedon saatavuutta
ja kayttoa, lukemiskulttuuria ja monipuolista lukutaitoa, elinikdistd oppimista ja osaamisen kehittamista seka
aktiivista kansalaisuutta, demokratiaa ja sananvapautta. Yleisten kirjastojen tehtéviin kuuluvat aineistojen ja
tiedon tarjoamisen lisdksi lukemisen ja kirjallisuuden edistdminen, tietopalvelu ja ohjaus, yhteiskunnallisen ja
kulttuurisen vuoropuhelun edistdminen seki tilojen tarjoaminen oppimiseen, harrastamiseen, tydskentelyyn
ja kansalaistoimintaan.

Naiden lakisdateisten tehtavien pohjalta Pyhtdalla kulttuurihyvinvointia edistetdan vahvistamalla eri-ikdisten
kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua kulttuuritoimintaan sekd kokea ja toteuttaa kulttuuria osana omaa
arkeaan. Kulttuuripalvelut, kirjastotoiminta, tapahtumat, taide ja paikallinen kulttuuriperintd tukevat
mielenterveyttd, ehkaisevat yksindisyytta ja vahvistavat yhteisollisyytta, osallisuutta ja paikallisidentiteettia.
Tavoitteena on tarjota monipuolista ja matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa eri puolilla kuntaa seka
hyddyntda olemassa olevia tiloja, tapahtumia ja paikallisia toimijoita mahdollisimman laajasti.

Kirjasto kulttuurihyvinvoinnin ja osallisuuden tukena

Kirjastolla on keskeinen rooli kulttuurihyvinvoinnin edistamisessa. Kirjastossa jarjestetdan eri-ikiisille
kuntalaisille tapahtumia, nayttelyita, kirjailijavierailuja, lukemiseen ja kirjallisuuteen liittyvaa toimintaa,
tyopajoja sekd muuta yhteisollista ja matalan kynnyksen kulttuuritoimintaa.

Kirjasto toimii avoimena kohtaamispaikkana, joka tukee osallisuutta, lukutaitoa, jatkuvaa oppimista,
tiedonsaantia ja yhteiso6llisyytta. Kirjastoauton avulla kirjasto- ja kulttuuripalveluja viedaan eri puolille
Pyhtaatd ja lAhemmaksi niitd kuntalaisia, joille padkirjastossa asioiminen on haastavaa esimerkiksi pitkien
etdisyyksien, idn tai toimintakyvyn vuoksi. Kirjastoauton mahdollisuuksia hyédynnetdan myds
varhaiskasvatuksen, koulujen, kylien ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa tehtdvassa yhteistyossa.

Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvointi

Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvointia vahvistetaan yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen, koulujen, kirjaston,
seurakuntien, jarjestdjen, yhdistysten, taiteilijoiden ja muiden toimijoiden kanssa. Tavoitteena on varmistaa,
ettad jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus osallistua kulttuuriin rippumatta perheen taloudellisesta
tilanteesta, asuinpaikasta tai harrastusmahdollisuuksista.
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Lasten kulttuuriviikkoja ja muuta lapsille ja nuorille suunnattua kulttuuritoimintaa kehitetdan osana kunnan
pitkajanteistad kulttuurikasvatusta. Kulttuuria tuodaan osaksi varhaiskasvatuksen ja koulujen arkea
esimerkiksi esitysten, tydpajojen, kirjasto- ja kulttuurivierailujen, nayttelyiden, lukemisen, musiikin, taiteen
sekd paikalliseen kulttuuriperintédn liittyvan toiminnan kautta. Toimintaa toteutetaan, seurataan ja
kehitetadan Pyhtaan kunnan kulttuuripolkusuunnitelman mukaisesti.

Saavutettavat kulttuuripalvelut kaikille kuntalaisille

Kuntalaisille jarjestetddn helposti saavutettavia ja mahdollisuuksien mukaan maksuttomia tai edullisia
kulttuuritapahtumia, tyopajoja, nayttelyita, konsertteja, kirjasto-ohjelmaa sekd muuta yhteisollistad toimintaa.

Erityistd huomiota kiinnitetaan ikdantyneisiin, lapsiperheisiin, nuoriin, erityisryhmiin seka kuntalaisiin, joiden
osallistumista rajoittavat toimintakyky, asuinpaikka, taloudellinen tilanne tai muut osallistumisen esteet.
Kulttuuria ja kirjastopalveluja pyritdan viemaan myds sinne, missa kuntalaiset jo ovat, kuten kouluihin,
paiviakoteihin, kyliin, ikdantyneiden palveluihin seka erilaisiin kohtaamispaikkoihin.

Ikaantyneiden kulttuurihyvinvoinnissa vahvistetaan mahdollisuuksia osallistua kulttuuriin ja yhteisélliseen
toimintaan my®&s silloin, kun liikkuminen kodin ulkopuolelle on vaikeutunut. Kulttuuritoiminnalla voidaan
samalla ehkaista yksinaisyyttd, yllapitda toimintakykya ja vahvistaa eri sukupolvien vélistad vuorovaikutusta.

Yhteisty6 ja kulttuurin saavutettavuus

Kulttuurihyvinvointia toteutetaan tiiviissa yhteistydssa kunnan eri toimialojen, seurakuntien, yhdistysten,
jarjestdjen, oppilaitosten, taiteilijoiden ja muiden paikallisten toimijoiden kanssa. Lisdksi vahvistetaan
alueellista yhteisty6ta naapurikuntien, hyvinvointialueen sekd muiden kulttuuri- ja hyvinvointitoimijoiden
kanssa.

Yhteistyon avulla voidaan jakaa osaamista ja resursseja, vahvistaa kulttuuripalvelujen saavutettavuutta seka
toteuttaa tapahtumia, hankkeita ja toimintamalleja, joiden toteuttaminen yksittdisen toimijan voimin olisi
vaikeaa. Kuntalaisille tarjotaan myos mahdollisuuksia vaikuttaa kulttuuripalvelujen sisaltéihin ja
kehittamiseen esimerkiksi palautteen, kyselyjen, osallistavan suunnittelun ja yhteiskehittamisen kautta.

Kulttuurihyvinvoinnin seuranta

Kulttuurihyvinvoinnin toteutumista seurataan osana kunnan hyvinvointisuunnitelman ja
hyvinvointikertomuksen vuosittaista seurantaa. Seurannassa voidaan hyédyntda esimerkiksi:

e kulttuuritapahtumien ja muun toiminnan maaraa

« tapahtumien osallistuja- ja kavijamaaria

» kirjaston tapahtumien maaraa ja osallistujamaaria

« kirjaston ja kirjastoauton kayttda

« lasten ja nuorten kulttuuripolun toteutumista ja osallistumista

e lasten kulttuuriviikkojen ja muun kulttuurikasvatuksen toteutumista

o ikdantyneille ja erityisryhmille suunnatun kulttuuritoiminnan maaraa ja osallistumista
» yhteisty6ssa jarjestettyjen tapahtumien ja hankkeiden maaraa

« eri puolilla kuntaa jarjestetyn toiminnan alueellista kattavuutta

» kuntalaisilta ja yhteistydkumppaneilta saatua palautetta.

Tavoitteena on, ettd kulttuuri- ja kirjastopalvelut muodostavat néakyvéan, saavutettavan ja eri puolille kuntaa
ulottuvan osan Pyhtdan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Eri-ikiisilla ja erilaisissa elamantilanteissa
olevilla kuntalaisilla tulee olla mahdollisuus osallistua, kokea ja tehda kulttuuria seka olla mukana
yhteisollisessd toiminnassa. Kulttuurihyvinvoinnin edistdmiselld vahvistetaan samalla kuntalaisten
hyvinvointia, osallisuutta, paikallisidentiteettid ja Pyhtdan elinvoimaa.
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Kulttuurihyvinvoinnin toteutumisen seurannassa hydédynnetadn myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
TEAviisaria. TEAviisarin Kulttuuri kunnan toiminnassa -tiedonkeruu tuottaa vertailutietoa siitd, miten kunta
edistdd kulttuuria seka taiteen ja kulttuurin keinoin toteutettavaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimista.
Tietoja voidaan hyédyntda toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittdmisessa sekd Pyhtdan tilanteen
vertaamisessa muihin kuntiin.

8. Hyvinvointityo peruspalveluissa

Hyvinvointityd toteutuu Pyhtdalld osana kunnan peruspalvelujen jokapaivaista toimintaa.
Varhaiskasvatuksella, perusopetuksella, nuorisopalveluilla, lilikunta- ja vapaa-aikapalveluilla, kulttuuri- ja
kirjastopalveluilla seka tekniselld toimella on kaikilla oma lakisdateisiin tehtéviinsa perustuva roolinsa
kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, turvallisuuden ja toimintakyvyn edistdmisessa.

Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisvastuusta sdadetaan laissa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisesta (612/2021). Lain 6 § mukaan kunnan on edistettava asukkaidensa
hyvinvointia ja terveyttd, ja kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silloin,
kun tehtava liittyy kunnan muihin lakisdateisiin tehtaviin. Kunnan eri toimialojen tulee tehda yhteisty6ta
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessi, asettaa tavoitteita, maaritelld niitd tukevia toimenpiteita seka
huomioida paatdsten vaikutukset eri vaestéryhmien hyvinvointiin ja terveyteen.

Pyhtaalla hyvinvointityota kehitetddn tdman mukaisesti poikkihallinnollisesti siten, etta hyvinvointia tukevat
tavoitteet nakyvat palvelujen jarjestdmisessa, toimintaymparistdissa, talouden ja toiminnan suunnittelussa
sekd paatoksenteossa. Lahtokohtina ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo, saavutettavuus, varhainen tuki,
osallisuus sekai eri ikd- ja viestdryhmien tarpeiden huomioiminen.

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen hyvinvointity6td ohjaa varhaiskasvatuslaki (540/2018). Lain tavoitteisiin kuuluu muun
muassa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, terveellisen ja
turvallisen varhaiskasvatusymparistdén varmistaminen, yhdenvertaisuuden edistdminen, lapsen yksilollisen
tuen tarpeen tunnistaminen seké lasten osallisuuden ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Lain mukaan
varhaiskasvatuksessa tulee toimia yhteisty6ssa lapsen ja huoltajien kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen
ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseksi.

Pyhtaan varhaiskasvatuksessa hyvinvointia edistetdan tukemalla lasten kasvua, kehitysta, osallisuutta,
liikkumista, leikkia ja turvallista arkea. Varhainen tuki toteutetaan tiiviissd yhteistydssa perheiden ja muiden
palvelujen kanssa. Toiminnassa huomioidaan lasten erilaiset tarpeet ja vahvistetaan yhdenvertaisia
mahdollisuuksia osallistua liikuntaan, kulttuuriin, leikkiin ja yhteis6lliseen toimintaan. Varhaiskasvatuksen
arjessa tuetaan myos lasten tunne-, vuorovaikutus- ja kaveritaitojen kehittymista.

Perusopetus

Perusopetuksen hyvinvointitydta ohjaavat erityisesti perusopetuslaki (628/1998) seka oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013). Perusopetuslain 29 § turvaa oppilaalle oikeuden turvalliseen
opiskeluymparistéon.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain tavoitteena on edistida oppilaiden oppimista, terveyttd, hyvinvointia ja
osallisuutta, ehkiistd ongelmien syntymista seka turvata varhainen tuki. Yhteisolliselld opiskeluhuollolla
edistetdan koko kouluyhteisén hyvinvointia, terveyttd, vuorovaikutusta, osallisuutta sekd opiskeluymparistén
terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Oppilaitoksen henkilékunnalla on ensisijainen vastuu
kouluyhteisdn hyvinvoinnista.

Pyhtaan perusopetuksessa hyvinvointityd kytkeytyy opetussuunnitelman tavoitteisiin ja koulun paivittdiseen
toimintakulttuuriin. Oppilaiden hyvinvointia vahvistetaan tukemalla turvallisuutta, yhteisollisyyttd,
mielenterveyttd, terveellisida elimantapoja, sosiaalisia taitoja ja osallisuutta. Oppilaiden
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vaikutusmahdollisuuksia tuetaan oppilaskunta- ja tukioppilastoiminnalla sekd muulla osallistavalla
toiminnalla.

Koulupaivan aikaista liikkumista edistetdan ja Move!-mittausten tuloksia hyddynnetdan oppilaiden fyysisen
toimintakyvyn seurannassa ja tuen tarpeiden tunnistamisessa. Tarvittaessa oppilaita ohjataan
liikuntaneuvontaan tai muun tuen piiriin. Hyvinvointity6ta toteutetaan yhteisty6ssa opiskeluhuollon,
liikuntapalvelujen, nuorisotydn ja hyvinvointialueen kanssa. Kouluissa toimivat myds monialaiset yhteisélliset
opiskeluhuoltoryhmit, joissa tarkastellaan koko kouluyhteisdn hyvinvointia, turvallisuutta, osallisuutta ja
ennaltaehkaiseviad toimintamalleja.

Nuorisopalvelut ja Ohjaamo

Nuorisopalvelujen toimintaa ohjaa nuorisolaki (1285/2016). Lain tavoitteena on edistd3 nuorten osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia, tukea nuorten kasvua, itsendistymista ja yhteisollisyyttd, edistda harrastamista
sekd parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Tavoitteiden toteuttamisen ldhtékohtina ovat muun muassa
yhdenvertaisuus, terveet elaméantavat, kestiva kehitys ja monialainen yhteisty6.

Pyhtaan nuorisopalveluilla vahvistetaan nuorten osallisuutta, yhteisollisyyttd, arjen taitoja, sosiaalisia taitoja,
itseilmaisua ja turvallista vapaa-aikaa. Samalla ehkaistaan yksinaisyyttd, syrjaytymistd ja paihdehaittoja.
Nuorille tarjotaan mahdollisuuksia tulla kuulluiksi ja osallistua heitd koskevien palvelujen ja toimintojen
suunnitteluun.

Nuorisotilatoiminnan rinnalla jarjestetdan leiri- ja kerhotoimintaa, jotka tarjoavat lapsille ja nuorille
turvallista, ohjattua ja matalan kynnyksen vapaa-ajan toimintaa. Toiminnassa harjoitellaan ryhmassa
toimimista, vuorovaikutusta, kaveritaitoja, toisten huomioimista ja yhteis6llisyytta. Taidekasvatusta ja luovaa
itseilmaisua tuetaan esimerkiksi taide-, musiikki-, media- ja kddentaitotoiminnalla.

Liikkuvaa nuorisotydtd kehitetaan nuorisotilatoiminnan rinnalla. Sen avulla nuoria kohdataan heidan omissa
arkiymparistoissadan ja eri puolilla kuntaa, jolloin palvelut tavoittavat myds niitd nuoria, jotka eivat kayta
nuorisotiloja tai muita vakiintuneita palveluja. Mopopajatoiminta tarjoaa kdytannonlaheista tekemista, jossa
yhdistyvat kddentaidot, yhteiséllisyys, liikkenneturvallisuus ja ymparistévastuullisuus.

Ohjaamo taydentda nuorten palvelukokonaisuutta tarjoamalla matalan kynnyksen monialaista neuvontaa ja

ohjausta esimerkiksi koulutukseen, tyollistymiseen, arjenhallintaan ja hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa.

Toiminnan tavoitteena on ehkiistad nuorten jaamista koulutuksen, tyéeldaman ja palvelujen ulkopuolelle seka
helpottaa tarkoituksenmukaisen tuen loytamista.

Liikuntapalvelut

Kunnan liikuntapalvelujen tehtédvistd sdadetédin liikuntalaissa (390/2015). Lain 5 § mukaan yleisten
edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kunnan tehtidva. Kunnan tulee jarjestaa liikuntapalveluja
ja terveytta ja hyvinvointia edistdvaa lilkkuntaa eri kohderyhmille, tukea lilkuntaan liittyvaa kansalaistoimintaa
ja seuratoimintaa seka rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja. Kunnan tulee lisdksi arvioida asukkaidensa
liikunta-aktiivisuutta osana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmista.

Pyhtdan liikuntapalveluilla lisdtdan eri-ikdisten kuntalaisten mahdollisuuksia liikkua, harrastaa ja osallistua
yhteisblliseen toimintaan. Keskeisid toimintamuotoja ovat matalan kynnyksen liikuntaryhmat,
liikuntaneuvonta, perheiden liikuntaneuvonta seki erilaiset lilkkuntaa ja toimintakykya edistavat hankkeet.

Lasten ja nuorten harrastamista tuetaan yhteistydsséa varhaiskasvatuksen, koulujen, seurojen ja jarjestdjen
kanssa. lkdédntyneiden ja erityisryhmien liikuntamahdollisuuksia kehitetddan heidan toimintakykynsa ja
tarpeidensa mukaisesti. Liikuntapaikkojen, ldhiliikuntaymparistéjen, ulkoilureittien seka kavelyn ja pyoréilyn
mahdollisuuksien kehittaminen tukee arkiliikuntaa ja palvelujen saavutettavuutta eri puolilla kuntaa.

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
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Kunnan kulttuuripalvelujen tehtévista sdddetdan laissa kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019). Lain mukaan
kunnan tehtavana on jarjestaa kulttuuritoimintaa ja edistdd muun muassa kulttuurin ja taiteen
yhdenvertaista saatavuutta, harrastamista, kulttuurikasvatusta ja kulttuuriperintéa. Laki velvoittaa kuntaa
myos edistamaan kulttuuria ja taidetta osana asukkaiden hyvinvointia, terveyttd, osallisuutta, yhteisollisyytta
ja alueen elinvoimaa.

Kirjastopalvelujen jarjestamisestd sdadetdan laissa yleisista kirjastoista (1492/2016). Kunnan tehtavana on
jarjestdi yleisen kirjaston toiminta. Kirjaston tehtaviin kuuluvat muun muassa aineistojen, tiedon ja
kulttuurisisaltojen tarjoaminen, lukemisen ja kirjallisuuden edistiminen, monipuolisen lukutaidon tukeminen,
tilojen tarjoaminen oppimiseen, harrastamiseen, tydskentelyyn ja kansalaistoimintaan seka yhteiskunnallisen
ja kulttuurisen vuoropuhelun edistaminen.

Pyhtaan kulttuuri- ja kirjastopalvelut tukevat mielenterveyttd, osallisuutta, yhteis6llisyyttd ja
paikallisidentiteettid. Kuntalaisille jarjestetdaan matalan kynnyksen tapahtumia, nayttelyitd, tydpajoja,
konsertteja ja muuta kulttuuritoimintaa yhteistydssa varhaiskasvatuksen, koulujen, seurakuntien, yhdistysten,
jarjestdjen, taiteilijoiden ja alueellisten toimijoiden kanssa.

Lasten kulttuuriviikot ja kulttuuripolun mukainen toiminta tukevat lasten ja nuorten yhdenvertaisia
mahdollisuuksia kulttuurikokemuksiin. Kirjasto toimii avoimena kohtaamispaikkana ja kirjastoauton avulla
palveluja vieddan eri puolille Pyhtaata myoés niiden kuntalaisten lahelle, joille paakirjaston kdyttdminen on
etdisyyden, idn tai toimintakyvyn vuoksi vaikeampaa.

Tekninen toimi ja hyvinvointia tukeva elinympéristo

Teknisen toimen hyvinvointia edistava tehtava liittyy erityisesti kunnan vastuuseen turvallisen, terveellisen,
esteettéman, viihtyisan ja toimivan elinympariston kehittdmisesté. Alueidenkayttdlain (132/1999) 5 §
tavoitteisiin kuuluu turvallisen, terveellisen, viihtyisdn ja sosiaalisesti toimivan elin- ja toimintaympariston
edistdminen eri vaestéryhmien tarpeet huomioiden. Laissa korostetaan myds palvelujen saatavuutta seka
liikenteen tarkoituksenmukaista jarjestamisté ja kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen edellytyksia.

Hyvinvointia tukevan rakennetun ympariston suunnittelua ja toteutusta tdydentaa rakentamislaki (751/2023).
Lisadksi kunnan teknisen toimialan ratkaisut liittyvat liikuntalain mukaiseen liikuntapaikkojen rakentamiseen
ja yllapitamiseen sekd kunnan yleiseen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen velvoitteeseen.

Pyhtaan tekninen toimi tukee kuntalaisten hyvinvointia huolehtimalla turvallisista, terveellisista,
esteettdmistd ja viihtyisistad rakennuksista ja elinymparistdista. Tahan kuuluvat muun muassa paivakodit ja
koulut, lilkkuntapaikat, leikkialueet, lahiliikuntapaikat, ulkoilu- ja virkistysymparistot seka turvalliset kavely- ja
pyoraily-yhteydet.

Investointien, kunnossapidon ja alueiden kaytén suunnittelussa huomioidaan hyvinvointi-, terveys-,
turvallisuus-, esteettdmyys- ja ymparistévaikutukset seka eri kdyttdjaryhmien tarpeet. Luonnon,
viheralueiden, rantojen ja virkistysymparistdjen saavutettavuudella tuetaan lilkkkumista, mielenterveytta,
yhteisollisyytta ja kuntalaisten mahdollisuuksia virkistaytyd omassa lahiymparistdssaan.

Peruspalvelut osana kunnan HYTE-tyota

Pyhtaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen muodostuu siten useiden lakisdateisten tehtavien yhteisesta
kokonaisuudesta. Varhaiskasvatuslaki, perusopetuslaki, oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, nuorisolaki,
liikuntalaki, laki kuntien kulttuuritoiminnasta, laki yleisista kirjastoista seka alueidenkayttda ja rakentamista
koskeva lainsaadantd madarittelevat kukin omalta osaltaan kunnan tehtavig, joilla on suora yhteys
kuntalaisten hyvinvointiin.

Naitd yhdistaa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain 6 § mukainen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen velvoite. Hyvinvointity6 ei siten ole erillinen palvelu tai yksittdisen toimialan tehtava,
vaan se toteutuu koko kuntaorganisaation toiminnassa. Tavoitteena on, ettd hyvinvointi-, terveys-,
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turvallisuus-, osallisuus- ja yhdenvertaisuusnakékulmat huomioidaan systemaattisesti palvelujen
suunnittelussa, paatoksenteossa, talouden valmistelussa, investoinneissa ja toiminnan arvioinnissa.

9. Kestava kehitys ja luonnonsuojelu

Kestava kehitys ja luonnon monimuotoisuuden turvaaminen ovat keskeinen osa Pyhtdaan hyvinvoinnin,
elinvoiman ja terveellisen elinymparistdn edistamista. Puhdas luonto, monipuoliset metsa- ja
vesistoympdaristot sekd saavutettavat lahivirkistysalueet tukevat kuntalaisten fyysista ja psyykkista
hyvinvointia. Samalla ne vahvistavat Pyhtdan viihtyisyytta, paikallisidentiteettia ja vetovoimaa.

Kestavan kehityksen ja luonnonsuojelun lakisdateistd perustaa muodostavat erityisesti luonnonsuojelulaki
(9/2023), ymparistonsuojelulaki (527/2014), alueidenkayttolaki (132/1999), jatelaki (646/2011) sekd Suomen
perustuslain (731/1999) 20 §.

Luonnonsuojelulain 11 & mukaan kunnan tehtavana on edistda luonnon monimuotoisuuden suojelua seka
maisemansuojelua alueellaan. Lain tavoitteisiin kuuluvat luonnon monimuotoisuuden turvaaminen,
luonnonkauneuden ja maisema-arvojen vaaliminen, ilmastonmuutokseen sopeutumisen edistaminen seka
luonnonvarojen ja luonnonympériston kestavan kdyton tukeminen.

Ympéaristdnsuojelulain tavoitteena on ehkaistd ymparistén pilaantumista ja sen vaaraa, ehkaista ja vihentaa
paastojd, ehkiista ymparistévahinkoja seka edistdad luonnonvarojen kestavaa kayttéa ja torjua
ilmastonmuutosta. Alueidenkdytdn suunnittelussa puolestaan huomioidaan muun muassa ekologisesti,
taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava kehitys, terveellinen ja turvallinen elinymparistd seka
luonnon monimuotoisuuden ja muiden luonnonarvojen sailyminen.

Suomen perustuslain 20 § vahvistaa ympaéristdvastuun perustaa. Sen mukaan vastuu luonnosta ja sen
monimuotoisuudesta, ympdaristdsta ja kulttuuriperinndsta kuuluu kaikille. Julkisen vallan tehtavana on lisdksi
pyrkid turvaamaan jokaiselle oikeus terveelliseen ympéaristdén sekd mahdollisuus vaikuttaa omaa
elinympéristddaan koskevaan paiatoksentekoon.

Kunnan suunnittelussa ja paatoksenteossa huomioidaan ekologinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja
taloudellinen kestdvyys. Maankaytossd, rakentamisessa ja kunnossapidossa ehkiistdan mahdollisuuksien
mukaan luonnonympaéristdihin kohdistuvia haittoja seka turvataan arvokkaita luontokohteita ja ekologisia
yhteyksia.

Suunnitelmakaudella kestidvaa kehitysta ja luonnonsuojelua edistetaan:

e huomioimalla luonnon monimuotoisuus kaavoituksessa, rakentamisessa ja infrastruktuurin
suunnittelussa

« tunnistamalla ja sailyttdmalla arvokkaita luontokohteita ja ekologisia yhteyksia

» ehkaisemailld vesistdjen, rantojen ja maaperan kuormitusta

» suojelemalla metsia, rantoja, vesistdja, kosteikkoja ja muita merkittavia elinymparistoja

« parantamalla rakennusten energiatehokkuutta ja edistamallda uusiutuvan energian kaytt6a

e vahentdmalla paadstoja, jatettd ja materiaalien kulutusta

» suosimalla pitkaikaisia, korjattavia ja ymparistévaikutuksiltaan kestavia ratkaisuja

« vahvistamalla kavelyn, py6railyn ja muun kestavan liikkkumisen edellytyksia

« kehittamalla virkistysalueita niiden luontoarvot huomioiden

» ehkaisemalld haitallisten vieraslajien levidmista.

10. Ilmastonmuutokseen varautuminen

Ilmastonmuutokseen varautuminen ja muuttuvien sddolosuhteiden huomioiminen ovat osa kunnan
pitkdjanteistd yhdyskunta-, infrastruktuuri- ja hyvinvointisuunnittelua. Vaikka ilmastolain aiempi kunnan
ilmastosuunnitelmaa koskenut velvoite poistui vuoden 2025 alusta, ilmastonmuutoksen hillintdan ja siihen
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sopeutumiseen liittyvat ndkékulmat sisaltyvat edelleen useisiin kunnan lakisdateisiin tehtaviin, kuten
alueidenkayton, rakentamisen, ymparisténsuojelun, luonnonsuojelun ja varautumisen kokonaisuuksiin.

Ilmastonmuutokseen varautuminen huomioidaan rakennetun ymparistoén ja infrastruktuurin suunnittelussa.
Varautuminen sisadltdd muun muassa hulevesien hallintaa, tulva-, myrsky- ja hellejaksojen aiheuttamien
riskien ennakointia, viheralueiden siilyttamista seka rakennusten ja liikenneymparistéjen sopeutumiskyvyn
parantamista.

Viheralueet ja kasvillisuus tukevat luonnon monimuotoisuutta, sitovat hiiltd, tarjoavat suojaa helteilta ja
vahentavit sdan aari-ilmididen aiheuttamia haittoja. Ilmastokestavilla ratkaisuilla voidaan samalla turvata
kunnan palvelujen jatkuvuutta, ehkiista terveyshaittoja ja vahvistaa kuntalaisten turvallista arkea
muuttuvissa olosuhteissa.

Pyhtaalla ilmastonmuutokseen sopeutumista edistetdan erityisesti:

* huomioimalla hulevesi- ja tulvariskit maankaytén ja rakentamisen suunnittelussa
« varautumalla myrskyihin, hellejaksoihin ja muihin sdan aari-ilmidihin

o yllapitamalla ja kehittamalla viheralueita ja puustoa

« parantamalla rakennusten ja infrastruktuurin ilmastokestavyytta

« vahvistamalla kestdvaa lilkkumista

* vahentdmalla energiankulutusta ja pddstoja

* huomioimalla ilmastoriskit kunnan varautumisessa ja jatkuvuudenhallinnassa.

11. Asukkaiden osallistuminen ja ymparistokasvatus

Asukkaiden osallistumisen lainsdddannoéllinen perusta muodostuu erityisesti kuntalain (410/2015) 22 §3 seka
Suomen perustuslain 20 §a. Kuntalain mukaan kunnan asukkailla ja palvelujen kayttdjilla on oikeus osallistua
ja vaikuttaa kunnan toimintaan. Perustuslain 20 § puolestaan edellyttda julkiselta vallalta pyrkimysta turvata
jokaiselle mahdollisuus vaikuttaa omaa elinymparist6dan koskevaan paatéksentekoon.

Myds luonnonsuojelulaki korostaa osallistumista ja vuorovaikutusta luonnonsuojelun suunnittelussa. Naiden
periaatteiden mukaisesti kestdvaa kehitysta ja ympéaristdvastuullisuutta edistetdan Pyht3illa yhdessa
kuntalaisten, jarjestdjen, seurojen, lasten ja nuorten sekd muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Asukkaille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua lahiympariston, virkistysalueiden, liikenneympéaristdjen ja
palvelujen suunnitteluun esimerkiksi kyselyilld, keskustelutilaisuuksilla, tydpajoilla, tapahtumilla ja yhteisilla
toimintapaivilla.

Ympéaristokasvatuksen toteuttamista tukevat myos varhaiskasvatuslain ja perusopetuslain tavoitteet seka
niitd tdydentavat valtakunnalliset varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelman perusteet. Lasten ja nuorten
kanssa vahvistetaan kestavaan elamantapaan, luonnon kunnioittamiseen, ymparistdvastuuseen ja
osallisuuteen liittyvia taitoja ikdtasolle sopivalla tavalla.

Kunnan jarjestamilla lasten ja nuorten leireilld, retkilla ja tapahtumissa seki liikunta- ja vapaa-
aikapalveluissa huomioidaan ymparistonakokulma. Toiminnassa hyddynnetdan lahiluontoa ja olemassa olevia
liikunta- ja virkistysymparistdja, kannustetaan kavelyyn, pyoréilyyn ja yhteiskuljetuksiin sekd vahennetdan
kertakayttotuotteiden kayttda, jatettd ja ruokahavikkia.

Osallistujia ohjataan jatteiden lajitteluun, luonnon kunnioittamiseen ja vastuulliseen toimintaan retki- ja
virkistysalueilla. Erityisesti lasten ja nuorten ympéaristokasvatusta toteutetaan kdytannonlaheisesti,
osallistavasti ja ikdtasolle sopivalla tavalla.
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12. Digitalisaatio ja elinikainen oppiminen

Digitalisaatiota ja digitaalisten palvelujen saavutettavuutta ohjaa erityisesti laki digitaalisten palvelujen
tarjoamisesta (306/2019). Lain tarkoituksena on edistia digitaalisten palvelujen saatavuutta, laatua,
tietoturvallisuutta ja saavutettavuutta sekd parantaa jokaisen mahdollisuuksia kayttaa digitaalisia palveluja
yhdenvertaisesti.

Lain 7 § edellytta3, ettd palveluntarjoaja varmistaa digitaalisten palvelujen sisédltéjen havaittavuuden ja
ymmarrettavyyden sekd kayttéliittymien ja navigoinnin hallittavuuden ja toimintavarmuuden
saavutettavuusvaatimusten mukaisesti. Digitaalisten palvelujen kehittdmisessa on siten huomioitava
erityisesti niiden henkildiden tarpeet, joiden toimintakyky tai digitaidot asettavat palvelujen kaytélle erityisia
vaatimuksia.

Pyhtaalla digitalisaatiota hyddynnetdan kuntalaisten hyvinvoinnin, osallisuuden, palvelujen saavutettavuuden
ja arjen sujuvuuden tukena. Digitaalisia palveluja kehitetddn siten, ettd ne tdydentiviat muuta
palvelutarjontaa eivatka tarpeettomasti lisda eriarvoisuutta. Erityistd huomiota kiinnitetdadn kuntalaisiin, joilla
on puutteelliset digitaidot, heikot mahdollisuudet kayttaa sahkoisia palveluja tai tarve henkildkohtaiseen
ohjaukseen.

Digituen, neuvonnan ja helposti saavutettavien palvelukanavien avulla vahvistetaan kaikkien kuntalaisten
mahdollisuuksia kayttaa kunnan ja muiden toimijoiden digitaalisia palveluja yhdenvertaisesti. Samalla
turvataan mahdollisuuksien mukaan my&s muita asiointi- ja neuvontakanavia niille, joille digitaalinen asiointi
on vaikeaa. Digitukea ja neuvontaa tehddan yhteistydssa hyvinvointialueen ja jarjestéjen kanssa.

Elinikdinen oppiminen

Elinikdisen oppimisen edistamiselle loytyy lainsdadannodllinen perusta erityisesti laista yleisista kirjastoista
(1492/2016). Lain 2 § tavoitteena on edistdd muun muassa vdestdn yhdenvertaisia mahdollisuuksia
sivistykseen ja kulttuuriin, tiedon saatavuutta ja kayttda, monipuolista lukutaitoa sekd mahdollisuuksia
elinikdiseen oppimiseen ja osaamisen kehittdmiseen.

Kirjastolla, kouluilla, varhaiskasvatuksella, nuorisopalveluilla ja muilla kunnan palveluilla on tarkea rooli
digitaitojen, medialukutaidon ja turvallisen digikdyttdytymisen vahvistamisessa. Lasten ja nuorten kohdalla
tuetaan erityisesti vastuullista ja turvallista verkkoymparistdssa toimimista, kriittistd medialukutaitoa seka
tasapainoista digitaalisten valineiden kayttoa. Ikdadntyneille ja muille digitukea tarvitseville jarjestetdaan
mahdollisuuksien mukaan neuvontaa ja ohjausta sdhkoisten palvelujen kaytdssa.

Elinikdista oppimista tuetaan tarjoamalla eri-ikaisille kuntalaisille mahdollisuuksia osaamisen, tietojen ja
taitojen jatkuvaan kehittdmiseen. Kirjasto, kulttuuripalvelut, vapaa-aikapalvelut, kansalaisopistotoiminta,
jarjestot, yhdistykset ja muut yhteistybkumppanit muodostavat oppimista tukevan verkoston, jossa voidaan
jarjestdd kursseja, luentoja, tydpajoja, harrastustoimintaa ja muuta matalan kynnyksen oppimista.

Oppimismahdollisuuksilla vahvistetaan osallisuutta, ty6- ja toimintakykya, yhteis6llisyyttd, mielenterveyttd
sekd valmiuksia toimia muuttuvassa yhteiskunnassa. Digitalisaation ja elinikdisen oppimisen kehittdmisessa
huomioidaan yhdenvertaisuus, saavutettavuus ja eri vdestdryhmien tarpeet.

Tavoitteena on, ettd kuntalaisilla on iasta, asuinpaikasta, toimintakyvysta, taloudellisesta tilanteesta tai
digitaidoista riippumatta mahdollisuus saada tietoa, oppia uutta, osallistua ja kadyttda palveluja.
Digitalisaation ratkaisuja arvioidaan myds hyvinvointivaikutusten nakékulmasta, jotta ne tukevat ihmisten
osallisuutta ja arkea eivatka tarpeettomasti korvaa henkilékohtaista neuvontaa ja kasvokkaisia palveluja.

13. Toimenpiteiden arviointi

Suunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain. Seurannassa hyédynnetdan esimerkiksi:
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e kulttuuri-, liikunta- ja nuorisotoimintaan osallistuneiden maaraa
e toiminnan alueellista kattavuutta

« uusien osallistujien ja tavoitettujen vahan liikkuvien maaraa

» nuorisotydn, liikkuvan nuorisotydn ja mopopajatoiminnan tavoittavuutta
o ikdihmisten liikuntahankkeen ja perheliikunnan osallistujama&aria
e liikunta- ja virkistyspaikkojen kayttoa

o toteutuneita turvallisuus- ja esteettomyystoimenpiteita

» rakennusten energiankulutusta ja energiatehokkuustoimia

o kestdvan liikkkumisen ratkaisuja

» hoidettujen ja suojeltujen luontokohteiden maaraa

« vesistdjen ja virkistysalueiden tilaa koskevia tietoja

» osallistujilta ja asukkailta saatua palautetta.

Erityistd huomiota kiinnitetdan siihen, tavoittavatko palvelut vahan liikkuvia, yksindisyytta kokevia seka
palvelujen ja harrastustoiminnan ulkopuolelle jadvid kuntalaisia.

Pyhtaan hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet tukevat kuntastrategian tavoitteita seka lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia, ty6ikdisten tyd- ja toimintakykya ja ikddntyneiden turvallista ja aktiivista arkea.
Liikunta, kulttuuri, nuorisotyd, varhaiskasvatus, perusopetus, elinikdinen oppiminen, terveelliset ja turvalliset
elinymparistét, luonnon monimuotoisuus, kestava kehitys seka kuntalaisten osallisuus muodostavat toisiaan
tdydentavan kokonaisuuden. Teknisen toimen ratkaisuilla mahdollistetaan turvalliset, terveelliset,
esteettdmat ja saavutettavat ympéaristot, joissa hyvinvointia edistavaa toimintaa voidaan toteuttaa eri puolilla
kuntaa.

Hyvinvointity6ta johdetaan, toteutetaan ja arvioidaan suunnitelmallisesti osana kunnan HYTE-tyota.
Tavoitteille maaritelladn konkreettiset toimenpiteet ja seurattavat mittarit, ja niiden toteutumista arvioidaan
vuosittain hyvinvointikertomuksen, toimialojen arviointien, palvelujen kayttd- ja osallistujamaérien,
hyvinvointi-indikaattorien seka kuntalaisilta saadun palautteen avulla. Hyvinvointivaikutusten arviointi
kytketdan osaksi palvelujen, investointien, maankaytén ja muun paatdksenteon suunnittelua. Samalla
huomioidaan kestdvan kehityksen periaatteet sekd paatdsten sosiaaliset, taloudelliset ja
ymparistovaikutukset.

Elinikdistd oppimista vahvistetaan osana kuntalaisten hyvinvointia, osallisuutta ja toimintakykya. Eri-ikaisille
kuntalaisille tarjotaan mahdollisuuksia yllapitda ja kehittda tietojaan, taitojaan ja osaamistaan muun muassa
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, kirjaston, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelujen, kansalaisopistotoiminnan,
jarjestdjen ja muiden yhteistydkumppaneiden kautta. Oppimisen mahdollisuudet tukevat osallisuutta, tyo- ja
toimintakykya, yhteisollisyyttad seka valmiuksia toimia muuttuvassa yhteiskunnassa.

Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd ennakoivaa palvelu- ja investointisuunnittelua seka tiivista yhteistyota
kunnan eri toimialojen, hyvinvointialueen, seurakuntien, yhdistysten, jarjestdjen, urheiluseurojen, yritysten,
oppilaitosten, muiden paikallisten ja alueellisten toimijoiden seka asukkaiden valilla. Yhteistyolla
varmistetaan, ettd lasten, nuorten, perheiden, tydikaisten, ikddntyneiden ja erityisryhmien palvelut
muodostavat mahdollisimman yhtendisen ja saavutettavan kokonaisuuden.

Kuntalaisten osallisuutta vahvistetaan tarjoamalla mahdollisuuksia osallistua palvelujen, toimintojen ja
elinympéristdjen suunnitteluun, kehittdmiseen ja arviointiin. Osallisuus ndhdaan keskeisena osana
hyvinvointia, yhteisollisyyttd ja kunnan padatdksenteon laatua. Erityistd huomiota kiinnitetaan niiden
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kuntalaisten tavoittamiseen, jotka ovat heikommassa asemassa tai vaarassa jadada palvelujen, harrastusten,
oppimisen mahdollisuuksien ja yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus huomioidaan lapileikkaavasti palvelujen suunnittelussa, toteutuksessa,
saavutettavuudessa ja arvioinnissa. Tavoitteena on, ettd kuntalaisilla on idstd, sukupuolesta, toimintakyvysta,
asuinpaikasta, taloudellisesta tilanteesta, kielestd, taustasta tai muusta henkilédn liittyvasta tekijasta
riippumatta mahdollisimman yhdenvertaiset mahdollisuudet saada tukea, osallistua, oppia, harrastaa ja elda
hyvaa arkea Pyhtaalla.

Kestava kehitys huomioidaan hyvinvointitydssa ekologisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen
kestavyyden nakokulmista. Luonnon monimuotoisuuden turvaaminen, ilmastonmuutokseen varautuminen,
kestavan lilkkkumisen edistdminen, energiatehokkuus seka turvallisten ja viihtyisien elinymparistdjen
kehittdminen tukevat seka nykyisten ettd tulevien sukupolvien hyvinvointia.

Suunnitelmallisella ja ennakoivalla hyvinvointity6lld vahvistetaan vuosina 2026-2029 kuntalaisten
hyvinvointia ja toimintakykya, osallisuutta, tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta, yhteiséllisyytta, turvallisuutta,
elinikdista oppimista ja kestidvai arkea. Samalla vahvistetaan Pyhtdan elinvoimaa sekd kunnan veto- ja
pitovoimaa.

Tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Huomio: Resurssit on kuvattu suunnitelmatasolla, ja niitd tarkennetaan vuosittain talousarvion ja
toimintasuunnitelmien yhteydessa.

Painopiste 1: Pyhtéaliisilla on terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste vahvistaa terveellisia arjen valintoja, saannéllista lilkkumista, paihdehaittojen ehkaisya seka
lasten, nuorten ja perheiden voimava
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Painopiste 1: Pyhtaalaisilla on

terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

¥

Painopiste 1 korostaa terveytté edistdvien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Pyht33ll3 painopisteeksi nousi etté lapset,
nuoret ja lapsiperheet tekeviét arjessaan enemman terveellisid valintoja ja liikkuvat sddnnéllisesti sekd asukkaiden pdihteiden kdyttd ja pdihteiden kdytén
haitat vdhenevat sekd tekevat arjessaan enemman terveellisid valintoja ja liilkkuvat enemmaén. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia edistdvit tavoitteet, niihin liittyv&t mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden seurannasta Pyht43ll4.

Tavoite

Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja
seuranta

Vastuutaho

Asukkaiden paihteiden

kayttd ja paihteiden kayton

haitat vahenevat

Asukkaat tekevat arjessaan

enemman terveellisia
valintojaja lilkkuvat
sddnndllisesti

Asukkaiden arjen voimavarat

ja mielenterveys vahvistuv

Painopiste 2: Pyht

at

aa

Kayttda paivittdin tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)ind. 4720

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran 8. ja 9. luokan oppilaista (%)
info ind. 290

Move-mittauksen tulokset
infoind. 5477( 5. Ik oppilaat)
infoind. 5476 (8.lk oppilaat)

Vahintadn tunnin paivassa litkkuvat
infoind. 4822 (4. ja 5 lkoppilaat)
infoind. 4727 ( 8. ja 9 lkoppilaat)

Elémédn tyytyvéisyys

infoind. 4811 (4. ja 5 lkoppilaat)

infoind. 4700 ( 8. ja 9 lkeoppilaat)

Ennaltachk&isevad tyd ja puheeksi ottamisen kortit
kaytossa niin neuvolassa, varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa kuin vapaa-aikatoimessa

Infot ja tapahtumat
Move-mittaukset kouluissa

Kerhotoiminta
Liikuntakokeilut, likuntaldhetteet,

Perheliikuntahanke

Perheliikuntahanke
Infot ja tapahtumat

Kerhotoiminta

Ehkaisevien toimien toteutuminen

Move-mittausten toteutuminen
Kaynnistyneiden ryhmien ja kerhojen
méaard

Liikuntaldhetteiden maara

Liikkuvien perhekerhojen maara

Ennaltaghkisevien toimien toteutuminen

Kerhojen lukumaard ja osallistuvien maard

laisilla on merkityksellinen eldma ja turvallinen arki

Hyvinveintialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Painopiste vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden turvallista arkea, osallisuutta, yhteisollisyytta ja

kokemusta merkityksellisesti elamasta.
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Painopiste 2: Pyhtaalaisilla on /% [ )

merkityksellinen elima ja turvallinen arki \f@

Painopiste 2 korostaa elinympéristdn ja arfjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisestd eldmdsta.

Pyhtd3lla painopisteeksinousi ettd asukkaat osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia edistivit tavoitteet, niihin liittywdt mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden seurannasta Pyht3all4.

Tavoite Mittari Toimenpiteet Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho
Asukkaat osallistuvat heille Eldmddn tyytyvdisyys Avoin - ja liikkuva nuorisotyd Nuorten toimintaa osallistuvien maard Hyvinvointialue, kunta,
merkityksellisiin asioihin infoind. 4811 (4. ja5 lk oppilaat)

jérjestot
Infot ja tapahtumat Toteutuneet tapahtumat
infoind. 4700( 8. ja9 Ik oppilaat)

Kohdennettu ryhmatoiminta
Kerhotoiminta Osallistuneiden maara

Perhekeskustoiminta

Tukioppilastoiminta, oppilaskuntatoiminta

Huomio: Resurssit on kuvattu suunnitelmatasolla, ja niitd tarkennetaan vuosittain tal vion ja toimi itel

yhtey

Painopiste 1: Pyhtaalaisilla on terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste vahvistaa tyoikidisten mielenterveytti, arjen voimavaroja, terveellisii elintapoja, lilkkumista ja tyokykya.
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Painopiste 1: Pyhtaalaisilla on
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

Painopiste 1 korostaa terveyttd edistdvien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset

tavoitteet painottavat 1) paihteiden kdytdn ja haitallisen pelaamisen vihentamista, 2| terveellisia elintapoja ja sddnndllista liilkkumista, 3) aivoterveyttd
tukevien elintapojen vahvistamista sekd 4| mielenterveyden ja arjen voimavarojen vahvistamista. Alla oleva taulukko kokoaa hyvinvoi

niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Tyiikdisten arjen
voimavarat ja
mielenterveys vahvistuvat

Mittari

Niiden esuus, jotka uskovat, ettd
todennakoisesti eivat jaksa
tyoskennella vanhuuselakeikaan
saakka ind 4387

Mielenterveyshairioiden vuoksi
tydkyvyttdmyyseliketts saavat 18-
34-vuotiaat Ind.4837

Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien

osuuslnd. 42704271

Terveydelle suotuisat elintavat

9

summaindikaattori nd.

Toimenpiteet

Lisdtdan varhaisen puuttumisen toimintamallien
systemaattista kayttoa

Tydttomien terveystarkastukset: terveystarkastusten

kaytanteitd yhtendistetain ja kehitetdan
Elintapachjaus

Liikuntatarjonta tyoikaisille

Painopiste 2: Pyhtailiisilla on merkityksellinen eldma ja turvallinen arki

Toimenpiteiden mittarit ja
seuranta

Varhaisen puuttumisen maara
Terapianavigaattorin maarat

Tyéttomien terveystarkastusten maara

Toimintamallien kayttd dnotto

Liikuntaryhmiin esallistuneiden maara

Painopiste vahvistaa tydikiisten turvallista arkea, osallisuutta, yhteis6llisyytta ja kokemusta merkityksellisesta elamasta.

Painopiste 2: Pyhtaalaisi

lla on

merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinymparistén ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisestd eldm&sta.

Koko hyvinvointialuetta koskevat strategiset tavoitteet painottavat 1) asukkaiden kokemusta turvallisesta arjesta ja elinympdristosta sekd 2) asukkaiden

ia edistivat tavoitteet,

Vastuutaho

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

(@
ey

mahdollisuuksia osallistua heille merkityksellisiin asioihin. Alla oleva taulukko kokoaa tydikdisten hyvinvointia edistdvat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit,
keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden seurannasta.

Tavoite

Tydikdisten arjen
turvallisuus lisdantyy

Tydikdisten
merkityksellisen elaman
kokemus kasvaa

Mittari

Kaatumisiin ja putoamisiin liitbyvat
hoitojaksot / 10 000 asukasta
Ind a

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat

Fyysista tai henkista
lahisuhdevékivaltaa kokeneiden

Perustoimeentulotukea
pitk&aikaisesti saaneet nd.

Eityossa, koulutuksessa eika
asevelvollisuutta suerittamassa

olevat 18-24-vuotiaat Ind

Toimenpiteet

KaatumisSeulatoiminta
Liikuntaneuveonta

Vahvistetaan eritoimijeiden lahisuhdevakivallan
tunnistamista ja puheeksi ottoa

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhteisen
suunnitelmallisen tydn yksindisyyttd vastaan ja
osallisuuden edistamiseksi. Tukena kaytetaan
Osallistujien Suomitoimenpidechjelman
taustautietoja, toimenpide-ehdotuksia, suosituksia
ja ohjelman toimijeiden tucttamaa materiaalia

Lisataan kulttuurihyvinveintia edistavaa neuvontaa

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta

KaatumisSeulan asiakkuudet ja kaynnit
Liikuntaneuvonnan maira

Puheeksiottojen maara

Osallistujien Suomi-toimenpiteiden ja suositusten
toteutuminen

Toteutuneen kulttuurineuvonnen ja -koulutuksen
maara

Vastuutaho

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvoinfialue, kunnat,
jérjestat

Ikaantyneet
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Painopiste 1: Pyhtéiliisilld on terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

O .
y arjen

P piste vahvistaa

Painopiste 1: Pyhtaalais
terveelliset ja hyvinvointia tukevat elintavat

illa on

oja, mielenterveytti, liikkumista, toimintakykya ja itsendisti selviytymista.

Painopiste 1 korostaa terveyttd edistvien elintapojen ja hyvinvointia tukevien arjen valintojen vahvistamista. Pyht331l3 painopisteeksi nousi ettd ikdihmiset
tekevdt arjessaan enemmdan terveellisid valintoja ja liikkkuvat sdanndllisesti. Alla oleva taulukko kokoaa ikdihmisten hyvinvointia edistdvit tavoitteet, niihin
liittyv &t mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden seurannasta Pyht3all4.

Tavoite ‘ Mittari

Ikdihmisten arjen
voimavarat ja
mielenterveys vahvistuvat

liian vdhan liikkuvien osuus ( %), 65
vuotta tayttineet

info ind. 5529

Arkitoimissa vahintdan suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%) 75
vuotta tayttaneet

info ind. 4537

Psyykkisesti merkittdvasti

Ikddntyneiden arjen
voimavarat vahvistuvat

ivinen mielenterveys

wvahvistuu kuormittuneiden osuus (%) 75
vuotta tayttaneet
info ind. 4357
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
Ikddntyneiden hoitejaksot 65 vuotta tayttaneilld /

10000 vastaavan ikaista
info ind. 3959

toimintakyky sdilyy siten,
ettd arjessa selviytyminen
jaitsendinen elimi
mahdollistuvat
mahdollisimman pitkddn

Terveyslikuntasuosituksen mukaan

Toimenpiteet

Kuntien ja jarjestdjen liiku ntaryhmat, vertaisryhmat ja
toimintakykyd tukevat ryhmat, HVAIn Omaisheoidon ja
kotihoidon asiakkaiden liikuntaryhmat

Ohjaus ja neuvonta
Oikea aikaiset sote-palvelut

Ikévinkki toiminta

Kymenlaakson toimijat aloittavat yhieisen
suunnitelmallisen tyan yksinaisyytta vastaan ja
osallisuuden edistdmiseksi. Tukena kaytetaan
Osallistujien Suemi toimen pidechjelman suosituksia
ja materiaaleja.

Seurana-toiminta

Ehkaistaan kaatumisia ja tapaturmia/ Kaatumisseula-
toiminta
Kotihoidon palvelut

Painopiste 2: Pyhtailaisilla on merkityksellinen eldmai ja turvallinen arki

T i

Painopiste vahvistaa il

Painopiste 2: Pyhtaalaisilla on
merkityksellinen elama ja turvallinen arki

Painopiste 2 korostaa elinympéristsn ja arjen turvallisuutta ja kokemusta merkityksellisestd eldm&sta.

Toimenpiteiden mittarit ja ‘ Vastuutaho

seuranta

Hyvinvointialue, kunta
jarjestét

Ryhmatoimintaan osallistuneet
Keskitetty asiakasohjaus ja neuvonta

Palveluiden asiakkaat

Ikévinkki verkeston toiminta

Info- ja hyvinveintitilaisuudet

Kavijamaard

Kaatumisseula- asiakuudet/kaynnit

Yy osallisuutta, yhteisollisyyttd, kulttuurihyvinvointia ja kokemusta merkityksellisesti elimasta.

;ﬁﬁ]

#’q‘% W

Pyhtdalld painopisteeksinousi ettd asukkaat osallistuvat heille merkityksellisiin asioihin. Sisaltd3 myis kohdat yhteisillisyyden lisddmisests ja
yksindisyyden tunteen vdhenemisestd sekd turvallisesta elinympdristdstd. Mielenterveydelle tirkeds pysya virkedna ja aktiivisena. Alla oleva taulukko
kokoaa ikddntyneiden hyvinvointia edistivat tavoitteet, niihin liittyvat mittarit, keskeiset toimenpiteet ja vastuutahot sekd suunnitelman toimenpiteiden

seurannasta Pyhtdalla.

Tavoite Mittari

Toimenpiteet

Toimenpiteiden mittarit ja seuranta Vastuutaho

Ikddntyneet osallistuvat
heille merkityksellisiin
asioihin

Elamanlaatunsa [ EuroH15-8) hyvaksi
tuntevien osuus [ %)

65 vuotta tayttdneet

info ind. 4272

75 vuotta tdyttdnest

info ind. 4273

Ikddntyneet kokevat
elamdnlaatunsa
parantuneen

Kulttu urin hyvinveinnin edistavan ymmarryksen
lisddminen ja kulttuurin roolin ymmartaminen
ihmisen merkityksellisen arjen osana

Osallisuuden vahvistaminen

Ikévinkki- teiminta

Koulutukset , tilaisuudet Hyvinvointialue, kunta,
jarjestat

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (% ) 65 ja

75 vuotta tayttaneet

Hyvinvointialue, kunta,
jarjestot

Asiakas osallistunut oman Rai arvioinnin
tekemiseen (%)

Ikavinkkiverkoston toiminta
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OSA Il KASITTELY TOIMIELIMISSA

Pyhtaan hyvinvointisuunnitelmaa on ohjannut Kymenlaakson maakunnallinen hyvinvointisuunnitelma, johon
on yhdistetty lisdksi lasten, nuorten ja perheiden seki ikdihmisten maakunnalliset hyvinvointisuunnitelmat.
Suunnitelmia ovat olleet laatimassa hyvinvointialueen yhteiset ty6éryhmat.

Pyhtdan hyvinvointisuunnitelmaa ja painopisteitd on kasitelty eri toimielimissd, mm. kunnan
hytetydryhmassé, vanhus- ja vammaisneuvostossa seki valtuustoseminaarissa. Pyhtdan
hyvinvointikoordinaattori on toiminut yhdyshenkiléna.

5 Suunnitelman laatijat

Suunnitelmaa on tehty yhteistyéssa kunnan eri tulosalueiden toimijoiden kanssa seka kunnan hyte-
tyoryhmaéassa. Hyte-ryhmaéassa on edustettuina Kymenlaakson hyvinvointialueen johtavia esihenkil6ita seka
kunnan tyontekijoitad ja luottamushenkil6itd. Suunnitelman painopisteitd on kayty lapi ja valittu Pyhtaan
ikdihmis- ja vammaisneuvostossa, nuorisovaltuustossa, hyvinvointilautakunnassa ja valtuustoseminaarissa
loppusyksyn 2025 sekd kevaadn 2026 aikana. Suunnitelman on koonnut kunnan hyvinvointikoordinaattori ja
hyvinvointitydn toimialajohtaja.

6 Suunnitelman hyvaksyminen toimielimisséa
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