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Kymenlaakson Liikunta ry pyytdd lausuntoa maakunnallisen
terveysliikuntastrategian luonnoksesta vuosille 2026-2029. Luonnos on
jatkoa strategiakausille 2014-2020 sekd 2021-2025. Strategia on laadittu
yhteistydssd Kymenlaakson kuntien seki terveyttd edistdvén litkunnan
asiantuntijaryhmin kanssa. Pyhtdén osalta strategiaa ovat olleet laatimassa
litkkuntaneuvojat seké liikkuntapalvelukoordinaattori.

Lausunnossa pyydetién ottamaan kantaa mm. siihen, ovatko
terveysliikunnan edistdmistd tukevat tavoitteet, toimenpiteet sekd mittarit
oikein kohdennettuja ja riittdvii. Liséksi pyydetddn ottamaan kantaa
strategian visuaalisen ilmeen onnistumisessa sekd verkkosivujen
selkeydessa.

Hyvinvointilautakunnan jasenet ovat tutustuneet materiaaliin ja esittavat
seuraavat huomiot:

Strategian tavoitteet ovat pddosin hyvid ja kannatettavia, mutta osa
kirjauksista jaa melko yleiselle tasolle. Toimenpiteisiin olisi hyvé liittad
nykyistd selvemmin vastuutahot ja konkreettiset mittarit. Olisi hyddyllista
mitata myO0s sitd, mité strategiakaudella oikeasti tehdddn: esimerkiksi
ohjattuun litkuntaan osallistuvien mééréé, kuntien ja seurojen yhteistyota
sekd litkuntapaikkojen kéyttod ja saavutettavuutta.

Urheiluseurojen roolia tulisi nostaa strategiassa selvdsti vahvemmin esiin.
Seurat tulisi ndhdé kuntien hyvinvointityon keskeisind kumppaneina ja
my0s niiden toimintaedellytyksistd tulisi huolehtia.

Harrastusmahdollisuuden olemassaolo ei vield tarkoita, ettd harrastus olisi
aidosti saavutettava. Kustannukset, kulkeminen, pitkét etdisyydet ja
litkuntatilojen saatavuus vaikuttavat erityisesti lasten ja nuorten
osallistumiseen. Tdmé& korostuu pienemmissa kunnissa ja haja-
asutusalueilla.

Harrastamisen Suomen malli on hyvé. Sitd voisi kehittdd enemmén matalan
kynnyksen viyldksi seuraharrastukseen.

Strategiassa pitdisi huomioida paremmin my0s se, miten nuoret saadaan
pysyméén litkunnan parissa. Seuratoiminnassa pitéisi olla mahdollisuuksia
my0s harraste- ja kuntoliikuntaan.

Visuaalinen ilme on onnistunut ja helposti ldhestyttava.

Lausuntopyynto sekd Kymenlaakson terveysliikuntastrategian luonnos
vuosille 2026-2029 ovat esityslistan oheismateriaalina.



Paatosehdotus
Hyvinvointilautakunta pdattad antaa lausuntonaan ylld olevat huomiot
Kymenlaakson terveysliikuntastrategian luonnoksesta vuosille 2026-2029.
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